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Netradicni vékové rozdily

V CSSR byl pramérny vék nevést necelych
21 let, tedy (spolu s Bulharskem a NDR) nej-
nizsi v Evropé. Primérny vék dvojice vstupu-
jici do prvniho manzelstvi byval 23 let. Dnes
je u nas situace podobnd jako v zapadoev-
ropskych zemich, nejvice muzi se Zeni zhru-
ba ve 30, nejvice zen se vdava v 2627 letech.
Sedm z deseti Zenichi je dosud starsich nez
nevésta, mnozi ale jen o rok nebo dva. Spolu
s vékem, v némz lidé vstupuji do manzelstvi,
se méni i vékovy rozdil mezi manzeli.

Kdyz nevésta se rodi, Zenich na koné sedej

Tak radi prislovi. Na koni se chlapci udili jezdit
kolem 11 let. Podobné se to pojimalo i v minu-
1ém stoleti? a leckde se to tak chipe dodnes.
Namitnout Ize, zZe vymezeni optimalniho
vékového rozdilu nepfihlizi k typu osobnos-
ti. Nékomu vyhovuje usedlejsi zptisob zivo-
ta, jiny touzi po ,vé¢ném mladi“ Star$i muz
mtze mladsi zené imponovat majetkem, zku-
$enostmi, kontakty, vlidnosti a pochopenim,
ale tim v8im mtze i star$i Zena zaujmout
mladstho muze. V prizptsobivosti vékové-
mu rozdilu jsou o néco pruznéjsi zeny, pie-
sto zname z beletrie nejeden tragicky osud
divky provdané za starce. V dramatu bratfi
Mrstikd je MaryS$a prinucena rodici k snatku
se star$im bohatym sedlakem a svou situaci
fe$i ,velmi radikalné“. Svij ptedobraz ale
méla v zendch, které tyz problém resily rezig-
naci. Nerovnomérné vynucené siatky s vice
¢i méné tragickymi nasledky povazujeme za
pfekonané, i kdyz se s nimi lze setkat i dnes
(viz ramecek). Vyzkumii zaméfenych na pro-
blémy spojené s vékovym rozdilem mame
malo. Zminim dva, které podle mého soudu
charakterizuji dobu svého vzniku.3

Bratislava pred 20 lety

V osmdesatych letech minulého stoleti se
vékovym rozdilem zabyvali J. Martinkova
a J. Gabura* v bratislavské manzelské porad-
né. Vsimli si, Ze nové problémy predstavu-
ji netradi¢ni manzelstvi, kde je Zena starsi
nez muz. Roku 1974 byl zminény nepomér
zastoupen 7 % klientd jejich poradny, v roce
1983 jiz 18 % a v posledni ¢tvrtiné roku 1984
dokonce 19 %. Nejcastéjsi byl vékovy rozdil
2-5 let (47 % zkoumanych), na druhém mfs-
té byl rozdil 610 let (19 %). Z vyzkumu také
vyplynuly charakteristiky osobnosti uzavira-
jicich takova manzelstvi.

Mladsiho muze si braly Zeny materské (ochra-
nujici, chapajici, ve odpoustéjici a nezdtraz-
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N y . . ;
nujici sex), Zeny sebeprosazujici (dominantni, ra-
ciondlni, maskulinni s povrchnéjsi citovosti;
v chovani imituji dominantni matku, maji riva-
litni vztah k otci, bojuji s muzskou dominanci)
a zeny nejisté (obavajici se konfrontace s muzem,
: oY A Y vy
infantilni, sexualné pasivni). Tyto Zeny si stéZo-
valy na pfilisnou podridivost mladsiho partne-
ra, nespolehlivost, nerozhodnost, nutnost jej

(13 . 7 . . 7

»postrkovat®; jeho tniky z rodiny za kamara-
dy s alkoholem, jeho nezajem o sex doma, jeho
mimomanzelské sexualni vztahy, jeho nadmér-
nou vazbu na ptivodni rodinu.

Starsi zenu si brali muzi zdvisli na matce (ne-
samostatni, infantilni, nezrali, hledajici pod-
vy v o

poru a ochranu), emo¢né nenaplnéni (v di-
sledku citového strddani v détstvi hledajici
matei'sky element), slabosi (pasivni, manipu-
lovatelni, nerozhodni). Tito muzi si stézovali
na dominanci partnerky, nedostatek toleran-
ce a prostoru pro realizaci, nezdjem Zeny o sex
i na to, ze doty¢na pouziva sex jako prostie-
dek odmény; na jeji nevéru (s dominantnim
muzem), ale i na jeji projevy zérlivosti.

Problémy vznikaly zejména tehdy, kdyz

Y ; ; A A

muz vyzral a odmitl roli ditéte, eventualné
kdyz Zena odmitla roli matky.

Brno dnes

Podobny vyzkum jsem nedavno uskutecnil
v brnénské manzelské poradné. Pary s obra-
cenym vékovym rozdilem jsou mezi klienty
zastoupeny asi 10 %, ale jejich vékové rozdi-
ly jsou mensi nez v bratislavském vyzkumu,
nanejvys 5 let. Vysledky, které jsem ziskal, se
od vysledkti mych kolegt ptfed 20 lety vyraz-
né lisi.

Stars§i Zenu si berou muzi zahlceni praci,
podnikanim nebo vlastnim koni¢kem. Doma
se prili§ neangazuji, nejsou vazani ani na
svou vychozi rodinu. Pokud trpi oidipov-
skym komplexem, pak se neprojevuje tim, ze
by se nedokazali vzdalit od maminky, nanej-
vy$ snad tendenci vyuzivat manzelku a véfit,

)] Pohlavnj zdravovéda ,Med. Dra Seveda Ribbinga, profesora na lundské uni-
versité ve Svédsku”, 1888.

2) Emil Zalman v populérni knize o manelstvi z konce padesatych let 20. stoleti
uvadi, Ze muZ mazZe byt starsi 010 az 12 let, ale Zena nanejvys o 2 roky.

3) Ze své praxe si pamatuji, Ze v osmdesatych letech se bratislavska a brnénska
klientela pfilis nelisila.

4) Jaroslava Martinkova, Jan Gabura: Problémy v manZelstvach starsich Zien
s mladsimi muzmi, Sbornik konference o manzelském a predmanzelském pora-
denstvi, Nitra 1984.

5) Reprezentativni vyzkum, kolik je uzavirano v poslednich letech manzelstvi
starsich Zen a mladsich muzd, chybi.
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Ze jim (tak jako maminka) v§echno odpusti.
O snatek nijak neusilovali, pfedtim méli fa-
du jinych vztahti a manzelku si vybrali pro-
to, ze se od ostatnich zen lisila. Bud byla
»zenou do nepohody®, kterd vse zatridi, ma
svij byt, své penize. Nebo byla naopak ,,cito-
va“ a emoéné labilni, muze zmanipulovala
k snatku po néjaké své osobni tragédii, popf.
v situaci, kdy zatouzila po ditéti, a pak ho
zacala deptat zarlivosti.

Mladsiho muze si berou Zeny, které odkla-
daly vazné zndmosti kvili kariéfe, a pak zjis-
tily, ze ,muz po pétatficitce je bud Zenaty,
zadany, mrtvy, nebo psychopaticky®. Pfed
lety byl pro Zenu zisadni problém v nezra-
losti muze, dnes si stézuje spi§ na problémy
v komunikaci s nim. Mlady muz ma blize
emocnimu pristupu, ktery odpovida zZenské-
mu pohledu na realitu, nenf tak cynicky, netr-
pi pedanterii ani mentorskym pfistupem.

Problémy vznikaji z podobnych pficin jako
u lidi s tradicnim vékovym pomérem. Prie-
vraceny vékovy pomér ma dnes pticiny spise
racionalni nez psychopatologické; v novém
vztahu tito lidé neopakuji pfedchozi vékovy
rozdil. Navzdory mnoha moznym vytkam se
soucasnd klientela jevi jako socialné zralejsi
nez srovnatelna pfed dvaceti lety.

JITKAKLIMESOVA

EXISTUJi DNES MARYSI?

Podle Renaty Vaskové, ktera r. 2004 zkoumala situaci téhotnych -nactile-

tych zen v CR, existuji nevyvazené siiatky ,vynucené” okolnostmi (Demo-

grafie ¢. 4, 251-264, 2005). Jeji prace je ilustrovana rozhovorem se sedm-
nactiletou Vlastou, neprovdanou matkou novorozeného syna:

Matka: No ja vdm to reknu takhle na rovinu, jé jsem se uzZ jednou vddvat méla,
Jjako protoZe tata nasel nékoho, kdo by si mé eventudlné jako vzal, byl roz-
vedenej, mél bardk, mél auto, mél zaméstndni, vsechno, a vlastné byl furt
sam. Ale prosté my kdyz jsme se spolu o tom tak néjak bavili, on rikal, Ze by
mu nevadilo, Ze Misa neni jeho...

Tazatelka: To byste si vzala nékoho ciziho?

Matka: On neni cizi, ja ho beru jako strejdu.

Tazatelka: To byste si vzala nékoho, koho berete jako strejdu?

Matka: No tak v tu dobu ja jsem nad tim nijak nepremejslela. Ja jsem v tu
dobu... pro mé prosté bylo hlavni vyresit, abychom s MiSou méli kde bejt...

Vékovy rozdil vztahy nenici

Vékovy rozdil vztahy ovliviiuje, ale sim o so-
bé je nenici. Podstatné jsou osobnostni rysy
a osobnostni slucitelnost véetné hodnot a ci-
4. Vztahti, v nichZ je Zena star$i nez muz,
u nas pribyva a casto se vékovy rozdil stava
»obétnim berankem®, na néjz lze svadét pro-
blémy, podobné jako se kdysi svadély na dru-
hy extrém. Kazdy z atypickych vékovych
rozdilé ma i néjaké vyhody. A je jist¢ mnoho
zpusobd, jimiz lze bez ohledu na vék vztah
dvou lidi ozvlastnit. e

Chovame se jako rostliny?’

Vlastné bych méla zacdit otazkou: Chovaji se
vlbec rostliny? Mohla by vzniknout etologie
rostlin? Etologie rostlin zaloZena na pozoro-
vani (o¢ima a u$ima) vzniknout nemuze, pro-
toze chovani jako pohyb a komunikace jako
vysilani a pfijimani zvukovych a optickych
signalt mezi rostlinami neexistuji (abych
byla pfesnéjsi, pohybuji se pro nas netrpélivé
pozorovatele pfili§ pomalu, a kdyz vyuziva-
ji zrak, tak podle nasich méftitek jsou skoro
slepé. Tak naptiklad kokotice si vybere jako
hostitele tmavé zelenou rostlinu s vétsi prav-
dépodobnosti nez rostlinu svétle zelenou).?
To ovSem neznamena, Ze rostliny optické sig-

1) Vénovéano pamatce Z. Veselovského (26. 8.1928-24.11. 2006).

2) S. Benvenuti et al.: Germination ecology, emergence and host detection in
Cuscuta campestris, Weed Research 45, 270-278, 2005/4.

SVLACEC A SLUNECNICE
Na hnoji vedle sebe vyrostly svlacec a slunecnice.

Hned si padly do oka a celé dny jen na sebe hledély a povidaly si o opylovacich.
Zpozorovali je dva botanici, utrhli a dali do herbare.

Prvni botanik, ktery pozoroval slunecnici, dosel k zavéru, Ze se otaci za sluncem.
Druhy botanik, ktery pozoroval svliacec, dosel k zavéru, Ze potrebuje oporu.
Pouceni: Nevér botanikiim, kteri se nekouknou pod zem.

S
naly nepouzivaji. Naopak jsou v nich <§ (\
mistfi, ale oslovuji jimi vyhradné zivo-
¢ichy. Je to pro né cizi jazyk, ktery
dokonale ovladly. A to my lidé mtzeme
posoudit — kdo by nerozumél rtzi
nebo hrusce?

Co ale délaji slova jako kla-
mani, integrovana obrana, délba
prace, kompetice, vyhledavani zdrojt, sdzka
na jistotu, guerila, falanga, banka semen
atp. v botanické literatufe? Ekologie
je plna takovych bajek naruby,
ve kterych se jevy pozorované
u rostlin nazyvaji stejné jako
chovani zivocicht, a to z Cisté prag-
matickych dtivodii, abychom si my védci-
-zivocichové 1épe rozuméli. Naptiklad jak
oznacit nékteré orchideje, které bez skru-

(Z anglictiny prelozil Ota Klein.)
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CHOVAJi SE ROSTLINY (JAKO MY)?
Otazku, zda u rostlin ma smysl hovorit o chovani, si zdaleka neklade jen
autorka. Odpovéd ovsem uzce souvisi s tim, co rozumime chovanim: maji-
li to opravdu byt jen ty rychlé pohyby, zpév a skiehotani, sotva bychom se
u rostlin dohledali néc¢eho jiného nez vyjimek a kuriozit. (Jinak by tomu ale
bylo, kdybychom se soustredili tfeba na komunikaci pachovymi stimuly.)
Jak ovSsem upozoriiuje napriklad profesor Anthony Trewavas z Edinburghu,
chovani Ize chapat také v Sirsim smyslu. | kdyz odhlédneme od prenesenych
vyznam typu ,chovani soustavy €astic v magnetickém poli“, standardni
slovnikova definice (napf. Merriam-Webster Dictionary) rika, Ze ,chovani
je cokoli, co organizmus déla a co zahrnuje reakci na néjaky podnét”. Tam
pak jisté spada treba prodirani korenti piidou za zdroji vody a Zivin, které Ize
pravem prirovnat k navigaci slozitym bludistém, ¢i putovani rostoucich vét-
vi za svétlem (pricemz rostlina dokaze podle vinové délky zbyvajiciho dopa-
dajiciho svétla poznat, zda unika stinu vrzenému nezZivym predmétem, nebo
listovim konkurenta, a vtom druhém pripadé si o to vic pospisi). Ma dokon-
ce smysl klast si otazku, zda chovani rostlin nelze popsat jako v néjakém
smyslu inteligentni (i kdyz jisté ne po nasem zplsobu), ale to uz jsme u jiné-

ho z mnoha pribéhu, které dnes hybou védeckym svétem.
Tedy pripustime-li, Ze chovani zahrnuje i pomalé procesy individualniho
vyvoje, jako je zakladani a rist rostlinnych organi, rostliny se zcela jisté cho-

vaji - jenze ne tak jako my.

K DALSiMU CTENT

Trewavas A., Trends
Plant Sci. 10,
413-419, 2005/9

OLDRICH
NEDVED

Doc. RNDr. Oldfich
Nedvéd, CSc., (*1965)
vystudoval entomologii

na Prirodovédecké fakulté
UK v Praze. Na Biologické
fakulté JU vyucuje zoologii
bezobratlych a vede katedru
zoologie. V Entomologickém
tistavu AV CR v Ceskych
Budéjovicich se zabyva
ekofyziologii hmyzu.

Fatima Cvrékova

puli uméji lhat opylovactim, ldkat je, a pfi
tom je neodménovat za jejich praci? Vyuzi-
vaji ,skutecnost, Ze pribuzny a podobny
druh kona naprosto fér a za praci da opy-
lova¢im odménu. Nebo jak nazvat jev, kdy
jedna cast rostliny mtze sdélit jiné casti, ze
ji okusuje herbivor a Ze vyhlasuje chemicky

boj? Nebo jak skutecnost, ze si ¢asti klonalni
rostliny rostouci v rizném prostfedi mohou
vzajemné pomahat tim, ze si vyménuji ziviny
¢i zasobni latky?

Skoro to vypada, Ze by rostliny mohly byt vzo-
rem pro nejedno mravoucné pojednani. Oviem
mezi Ezopovymi bajkami najdeme rostliny jen
vyjime¢né. V tomto raném etno-etologickém
dile jsem napocitala jenom 5 bajek o rostli-
nach, o zvifatech jich tam bylo 146 a o nezivé
ptirodé 3. Ze by se za Ezopovych ¢asti rostli-
ny nepodvadély? Asi to Ezop nevédél, caso-
pis Nature jesté¢ nemél ten vliv (jak fikdime my
védci impact). Pfece jen tady je néjaky védec-
ky pokrok, vzdyt od starych Rekt nas déli vice
nez 2000 let, mikroskop, Darwin a sekvena-
tor. Takze jsem, abych obohatila svétovou lite-
raturu, jednu amatérskou bajku vytvofila (viz
s. 475): Jesté malé varovani od jiného Reka —
Theophrasta z Eresu (370-285 pf. n. L): ,,Nasil-
né srovnavani tam (rozuméj srovnavani rostli-
ny a zivocicha), kde neni namist¢, je jen ztratou
Casu a prekazi nasemu specialnimu védnimu
oboru (rozumé¢j botanice).” Y

Doc. RNDr. Jitka Klimesova, CSc., (¥1963) vystudovala Prirodo-
védeckou fakultu UK. V Botanickém tistavu AV CR se zabyva popu-
la¢ni biologii, funkéni morfologii a ekologii rostlin. Pfednasi na
Pirodovédecké fakulté JCU.

Cervené zbarveni
indikuje miru jedovatosti slunécek

Vztah mezi barvou a nepoZzivatelnosti

U mnoha obratlovcli prozrazuje mnozstvi
barviv melaninu a karotenu kondici jedince,
coz vyuzivaji pfi vnitrodruhové signalizaci.
U hmyzu je zbarveni ¢astéji mimodruhovou
signalizaci, tfeba vystrazné cervenocerné
vzory (slunécek, plostic aj.) varuji predatory
pred jedovatosti nositele.

Asijské slunécko Harmonia axyridis, které se
v soucasné dobé nezadrzitelné §ifi Evropou
(viz Vesmir 85, 8, 2006/1), je vhodnym mode-
lem pro studium vztahu zbarveni a nepoziva-
telnosti. Jeho hemolymfa obsahuje toxicky
alkaloid harmonin a zbarventi téla je proménli-
vé. Je podminéno jednak geneticky — existuje
nékolik genotypti, které determinuji zbarveni
od cerveného s mnoha ¢ernymi teckami (for-
ma succinea) az po ¢erné s dvéma (forma con-
spicua) nebo ¢tyfmi (forma spectabilis) Cerve-
nymi skvrnami - jednak v ramci jednotlivych
genotypil existuje velka fenotypova plasticita.
Slunécko formy succinea mtize mit krovky zce-
la bez tecek, pokud se vylihlo ve vysoké tep-
loté (kolem 30 °C), nebo mohou byt tecky tak
vyrazné, az se zacinaji vzajemné dotykat (v
17 °C). Jak intenzita ¢ervené barvy, zpiisobo-
vana koncentraci karotenoidii (v mensi mife
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pterintl), tak ¢erné barvy melaninu se zvysuje
s vékem slunécka.

Védci z nékolika véhlasnych americkych
univerzit (Cornellovy, Stanfordovy, Arizon-
ské ¢i Wisconsinské v Barronu) presné pro-
méfili zbarveni a obsah alkaloidu u samcti
i samicek slunécek Harmonia axyridis for-
my succinea. Podle digitalnich fotografii
stanovili rozsah a intenzitu ¢erného a cer-
veného zbarveni. Z odtrzenych krovek pak
izolovali karotenoidy, rozdélili je kapalino-
vou chromatografif a jejich mnozstvi spekt-
rofotometricky zmérili. Spektrofotometricky
prokazali i pfitomnost pterindl, a plynovou
chromatografii pak zmétili mnozstvi harmo-
ninu v kazdém jedinci.

Vétsi rozsah cerného zbarveni (velké
napadné tecky pokryvajici az 40 % plochy
krovek) znamenal mensi obsah alkaloidii (az
pouhou pétinu oproti Cisté cervenym slunéc-
kiim). Také intenzivnéji cerné zbarveni tecek
znamenalo méné alkaloidu oproti jedinciim
s hnédavé cernymi teckami. Naopak inten-
zita ¢erveného zbarveni ¢i obsah karotenoi-
dt nebyly s mnozstvim jedovatého alkaloidu
v zadném vztahu.
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Podle zbarveni by tedy mohli potencidlni
predatofi orientujici se zrakem (tfeba zpévni
ptaci) odhadovat miru nebezpecnosti kofis-
ti. Jestli ale v ramci svétlé formy succinea
jsou tmavsi slunécka méné chranéna, jak je
to u prevazné Cernych forem téhoz druhu?
Je pravda, Ze melanické harmonie jsou spi-
$e vzdcnéjsi, coz by souhlasilo s tim, Ze jsou
méné jedovaté. Ze jesté viibec néjaké cerné
harmonie nalézdme, je asi dano jejich vyho-
dou pfi nizsich teplotach, kdy se na slunci
snadno vyhteji na fyziologicky vyhodnou
teplotu (termalni melanizmus) a jsou pak
aktivné;jsi.

Situaci komplikuje skute¢nost, ze samic-
ky slunécek jsou ve volbé partnerti pro pare-

RAZITOLOGIE

ni velmi vybiravé. Slunécka vidi alespon tak
dobfe, aby ptiblizné odhadla zbarveni (vzor,
nikoli ¢ervenou barvu) partnera a s tim snad
zaroven odhaduji jeho kondici (jedovatost =
chranénost). A skute¢né davaji prednost svét-
lym samctim pfed melanickymi.

Autofi vybizeji k zopakovani studie s mela-
nickymi formami téhoz druhu. Nezminu-
ji v8ak jind mozna vylepSeni. Jejich méreni
byla provedena na slunéckach nachytanych
v ptirodé, tedy neznamého stafi a neznamé
termalni historie. Stejnd méfeni se slunécky
riizného znadmého stafi a vylihnutymi v zna-
mych teplotdich by nam freklo daleko vic.
(Behavioral Ecology and Sociobiology 61,
1401-1408, 2007/9) -

Sténice se vraceji

Nezvany host v bohatych i chudych bytech

Sténice doméci (Cimex lectularius) se ve viech
vyspélych statech svéta znovu stava vyznam-
nym zdravotnim problémem. Napitiklad v ka-
nadském Torontu zdravotnické organy odha-
duji, ze v letech 2001-2004 jeji vyskyt vzrostl
dvacetindsobné. Podobné zvyseni bylo zazna-
menano v australském Queenslandu, ve Velké
Britanii i v Ceské republice. V New York Time
byla otiSténa zprava, zZe se Sténice $ifi boha-
tymi i chudymi byty New Yorku. Jeden ame-
ricky autor ve svém odborném c¢lanku o $téni-
cich vtipné poznamenal, Ze staré détské prani
dobré noci ,,Good night, sleep tight, don’t let
the bedbugs bite“ ziskava na aktualnosti.

Napadeni $ténicemi ale miize mit i prav-
ni a ekonomické disledky. Napiiklad v roce
2005 priznal v USA federalni soudce dvé-
ma sourozencim odskodné v celkové vysi
382 000 dolarti za Gjmu, kterou utrpéli pfi
napadeni Sténicemi v jednom chicagském
motelu. Nedavno soudni senit v New Yor-
ku posuzoval zalobu Zeny o ndhradu 20
miliond dolard za postipani 500 §ténicemi
v mistnich laznich, coz pry zené zptisobilo
»zjizveni téla i duse®. Politi¢ti predstavitelé
Havaje, Bostonu a San Francisca upozornu-
ji, Ze vzrastajici vyskyt §ténic md negativ-
ni dopad na turisticky pramysl, a pozadu-
ji, aby federdlni vlada zménila legislativu
v tom smyslu, Ze by opatfeni proti §ténicim
byla povinnd.!

Problém S§ténice domaci se zdanlivé vyfe-
il diky intenzivnimu vyuzivani DDT za
druhé svétové valky a po roce 1945. V roz-
vinutych zemich se vyskyt Sténic snizil na
minimum a zku$enosti s jejich hubenim byly

1) V CR vymezuje zpiisoby Feseni tohoto problému zakon ¢. 258/2000 Sh.
o0 ochrané verejného zdravi.

téméf zapomenuty. Jiz r. 1940 v USA ar. 1958
v Evropé byla sice zji§téna rezistence $ténic
k DDT, ale problém vyftesily nové insektici-
dy (organofosfaty, pyretroidy, karbamaty).
U nas byly v sedmdesatych aZ osmdesatych
letech §ténice pomérné casté v bytech diistoj-
nik Sovétské armady, ale do byt naSich
obcanti se nerozsifily.

Proc se vraceji?

Za pticinu néavratu $ténice doméaci v posled-
nich letech jsou povazovany nové zptso-
by bydleni, zaliba ve starozitném nabytku,
ucinnéjsi klimatizace, nové zptisoby obléka-
ni, castéjsi vyskyt domaciho zvifete v byté,
vzrustajici cestovni ruch, omezeni poctu
insekticidd a zavedeni insekticidti s G¢innos-
ti jen na jeden druh hmyzu. Prace z r. 2007
nabizeji dalsi vysvétleni. V nékolika sta-
tech USA a ve Velké Britanii byla u Sténice
domaci zjisténa mimoradné vysoka rezisten-
ce k pyrethroidiim (deltamethrinu, cyhalo-
thrinu a cypermethrinu) a ke karbamatim,
které se pouzivaji k jejich hubeni nejcasté-
ji. Nejenze je vysoka rezistence §ténic jiz ny-
ni znac¢né rozsifend, ale navic ji §ténice $if
tim, Ze ji pfedavaji svym potomkdm v témér
nezménéné vysi (dominantné), a to i v ptipa-
dé, kdyz je zplodi s citlivymi partnery na mis-
té nového zavleceni.

Celed Cimicidae (Sténice) zahrnuje pies 90
druhd. Zivi se prevazné krvi ptakd a netopy-
ri. Jen asi 7 druht je schopno sét krev na ¢lo-
véku a jen dva z nich, $ténice tropicka (Cimex
hemipterus) a $ténice domaci (C. lectularius),
opustily své ptivodni hostitele a pfimkly se
k ¢lovéku. Druhy z nich prokazal lepsi adap-
tacni schopnosti a rozsifil se postupné na
vSechny kontinenty kromé Antarktidy.

VACLAV RUPES
JIRi LEDVINKA
JANA VLCKOVA

RNDr. Vaclav Rupes,

CSc., (¥1938) vystudoval
parazitologii na
Prirodovédecké fakulté UK
v Praze. Ve Statnim
zdravotnim tstavu v Praze
se zabyva ochrannou
dezinsekci a deratizaci.

RNDr. Jifi Ledvinka (*1943)
vystudoval entomologii na
Prirodovédecké fakulté UK.
V Krajské hygienické stanici
Plzeniského kraje se sidlem
v Plzni se zabyva ochrannou
dezinsekei a deratizaci.

MUDr. Jana Vickova
(*1958) vystudovala
Lékarskou fakultu UP

v Olomouci. Ve Zdravotnim
tistavu v Olomouci se
zabyvala epidemiologii, nyni
v tomtéZ mésté pracuje ve
spolecnosti Avenier, a. s.,
ktera zajistuje sit ockovacich
center.
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Kresba
© Vladimir Rendin.

2) Jesté vroce 1896 v 5. vydani
knihy American Homeopathic
Pharmacopoeia je uvadén navod
na pripravu tinktury ze $ténice
doméci jako homeopatického
1éciva proti malarii.

3) Néktefi odbornici se domnivaji,

Ze Sifeni Sténice tropické mimo
tropy brani pravé sténice domaci,
jejiz samci se intenzivné pari se
samicemi Sténice tropické, které
pak v daném misté vyhynou.

4) Zda se, Ze Castéji jsou bodany
Zeny a déti neZ muzi.

5) Nejnovéji byla v télech
atrusu Sténic po dobu

6 tydnti detekovana DNA

viru hepatitidy B, pochézejici
zkrve nasété z infikovanych

lidi. Prokdzano naopak nebylo
pretrvavani RNA viru hepatitidy
typu C a také se nezjistilo, Ze by
Sténice prenasely virus HIV.

LIDI NECHEETE 91% JE MILOUEKE , MAZLIVA MA Kpssny O&ICKR, NEPOTREBUIE™
ZrbNy VYBEH , JE PRITOLNA| ZKRATKA TYPICKA' STENICE !

Pevny svazek s ¢clovékem

Svazek clovéka se $ténici domdci je dolozen
jiz z egyptskych archeologickych ndlezt.
O sténicich psali i fecti filozofové (Aristopha-
nes, Sokrates) a v dobé fimské se ze $ténic
vyrabéla lé¢iva proti hadimu ustknuti.?

Z Némecka je Sténice domdci zminovana
v 11. stoleti, z Francie ve 13. stoleti a z Anglie
pocatkem 16. stoleti. Do Severni Ameriky byla
zavlecena pravdépodobné jiz prvnimi kolonis-
ty a az do éry uspésného pouzivani DDT byl
jeji vyskyt v bytech zcela bézny. Hojna je i $té-
nice tropicka, naptiklad na venkové v Gambii
je ji tdajné zamoieno 87 % détskych lazek. Na
Sri Lance se tento druh da snadno nasbirat ve
vétsim mnozstvi, potfebném pro experimen-
talni acely, v obytnych domech, restauracich,
nemocnicich i kinech.?

Sténice domaci saje krev na pazich,
nohdéch, zadech ¢i obliceji spicich lidi. Mize
bodat i lidi spici ve dne. Pti dlouhém hla-
dovéni a vysokém vyskytu se zvyklosti $té-
nic mohou ménit. Dospéla Sténice se nasaje
asi za 10-15 minut, nejmladsi larva béhem 3
minut. Typickd jsou 2-3 bodnuti v nepravi-
delné linii, ktera byvaji v americké literatu-
fe Zertem oznacovana jako ,snidané, obéd
a vedete“. Sténice sosackem probodne kaizi
a do ranky vpousti antikoagulanty a dal-
§i latky, jako jsou hydraluronidazy, protea-
zy a kindzy. Krev saji pfimo z vlasec¢nic, ale
mohou ji sat i z poskozenych tkani. Samot-
né bodnuti ¢lovék neciti, neptijemné jsou
svédici a dlouho pretrvavajici kozni reak-
ce, tézko rozlisitelné od bodnuti jinym hmy-
zem. Pohybuji se od zarudnuti pfes pupin-
ky az k tvorb¢ puchyii u citlivych osob. Jini
lidé (asi 20 %) jsou naopak k bodani $ténic
naprosto necitlivi. Ti pak mohou byt hostite-
li a Sifiteli $ténic. Ztrata citlivosti byla u jed-
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noho ¢lovéka zaznamenana po 2500 bodnu-
tich, zatimco druhy citlivost neztratil ani po
100 000 bodnutich. Jedinou spolehlivou dia-
gnézou je nalez zivych $ténic. Kromé dlou-
hodobého svédéni trpi napadeni lidé casto
nespavosti, psychickym stresem a pocitem
vylouceni ze spole¢nosti.

Cim se prozrazuji

Ptes den se §ténice shromazduji v tikrytech co
nejblize ¢lovéku. Dospélci, tvotici zhruba treti-
nu populace, produkuji shromaZdovaci feromon,
jehoz vliv saha jen do vzdalenosti nékolika cen-
timetr. Hlavnimi déivody k shromazdovani
§ténic jsou kopulace a snizeni ztrat vody
odpatovanim z jejich tél (napiiklad skupina
20 jedinct redukuje tyto ztraty az o polovi-
nu). Béhem hladovéni tendence k shromaz-
dovani sldbne. Pfi mechanickém vyruseni,
poranéni Sténic ¢i pii zvySeni koncentrace
CO, produkuji $ténice poplasny feromon, kte-
ry je naopak signalem pro rozptyleni. Zapach
vyruSenych §ténic je podle jednéch neptijem-
né nasladly, jinym pfipomina cerstvé mali-
ny a dalsi jej davaji do souvislosti s nizkou
hygienou, s niz vSak vyskyt $ténic nesouvi-
si. Pritomnost §ténic pozname podle tmavé
zbarveného trusu se zbytky nestravené krve,
ktery najdeme v mistech tkrytt i na povle-
¢eni. V USA byly také publikovany zpravy
o cvicenych psech, schopnych vyhledat i nej-
méné osidlené ukryty. Velikosti populaci se
pohybuji od né¢kolika jedincti v celém byté
po tisice jedinct v jedné posteli.

Sténice vydrzi hladovét ve vytdpéné mist-
nosti asi 35 dni, nez se za¢nou rozlézat. Impul-
zem nemusi byt nedostatek potravy (ovSem
nenasaté samice dokazou pfi nizsi teploté
hladovét az dva roky). Aktivni lezeni — naraz
az o 30 m - je vlastni spiSe samicim a nej-
star§im larvdm nez samctim. Vétsi vyznam


http://www.vesmir.cz
http://www.vesmir.cz

ma pasivni cestovani. Sténice mohou byt pre-
pravovany v nabytku, matracich, polstarich,
povleCeni, odévech i zavazadlech. Vétsina
prepravovanych $ténic jsou dospélci, pievaz-
né¢ samice. Sténice nejsou nikdy pfenaseny
pfimo na lidské ktizi, ale mohou se ukryvat
v oblec¢eni. Americti vojaci bojujici za druhé
svétové valky v Italii byli opakované napa-
dani $ténicemi, které se ukryvaly v zahybech
silné latky zimnich uniforem. K podobné si-
tuaci miize dnes dochédzet u bezdomovct.

Pfed zavedenim syntetickych insekticiddl
mohlo byt mnozstvi §ténic v loZnicich ome-
zovano jen mechanicky, poptipadé petrole-
jem. Uréitym omezenim byvaly také nevyta-
péné loznice, pii teploté pod 13 °C je vyvoj
§ténic docasné prerusen. Mrazem hynou az
pfi teplotach pod -15 °C. Vyborné se jim
dativ 20 °C, teplo jim vadi, az kdyz ptesah-
ne 37 °C.

Krev zdrojem vseho (alesponi pro Sténici)

Jedinym zdrojem potravy a vody je pro §téni-
ce krev. Je pro né zivotné dilezité, aby z ukry-
tu trefily k svému hostiteli. Dokdzou ho najit
na vzdalenost asi 1,5 m. Podnétem je teplota
jeho kiize, kairomony a CO,. Tepelné senzo-
ry jsou umistény na tykadlech a rozeznavaji
i teplotni rozdily 1-2 °C. Pfesto se miiZe stat,
ze $ténice spiciho ¢lovéka po nékolik tydni
nenajdou.* Séni krve je pro $ténice nebezped-
né, a tak hned po naséti hostitele opoustéji.
Je-li Sténice lezouci po svislém povrchu vyru-
Sena, spadne. Nelze vyloudit ani padani §té-
nic ze stropu do postele.

Sténice domaci je obdatena nékolika poné-
kud bizarnimi, avSak evolu¢né vyznamnymi
vlastnostmi. Jeji biologie se zda byt idedlni
pro uspésné piendSeni infekénich agens.
Nymfy i dospélci se zivi pouze krvi, a nejen
na lidech, v nouzi se pfizivuji také na psech,
kockach, domacich ptacich nebo netopyrech.
Z travici trubice S$ténic sice byli izolovani
ptivodci mnoha lidskych onemocnéni, jako
jsou tyfus, kala-azar (atrobni forma leishma-
ni6zy), antrax, mor, horecka Q aj., ve $téni-
cich se vSak nemnozi a nejsou prenaseni na
jiné hostitele.?

Unikatni je oplozovani $ténic, traumatic-
ka inseminace. Samice maji vyvinuté pohlav-
ni orgény, které neslouzi ke kopulaci, ale jen
k tvorbé, oplozeni a kladeni vajicek. Samci
maji sklerotizovany penis, kterym proraze-
ji sténu zadecku nasaté samicky. Samice
muze byt oplodnéna v priméru 5 samci po
kazdém nasati a v laboratofi nebylo pozoro-
véano, ze by se nékterd samice kopulaci brani-
la. Béhem zivota je vystavena asi dvacetkrat
vy$simu poctu traumatickych inseminaci,
nez je potiebné k zajisténi jeji maximdl-
ni plodnosti. Sténu jejtho zadecku neprora-
zi samecek na libovolném misté, ale pouze
ve zvlastni ryze. Asi po 4 hodinach pronika-
ji spermie do hemolymfy, putuji télni duti-
nou, projdou sténou vejcovodu a oplodiuji
vajicka. Néktefi autofi se domnivaji, ze v té-
to fazi probihd postkopula¢ni vybér partne-
ri. Je-li samice izolovana, klade vajicka jesté
asi 35-50 dni, ovSem jen pokud md moznost

sat krev (v opa¢ném piipadé je prestane klast
téméi okamzité).

Jak se sténic zbavime?

Sténice si mohou vybrat za hostitele kohoko-
liv z nds, i kdyz si v duchu fikdme, Ze ,nam
se to stat nemuze®. Mize! A co bychom méli
délat, jestlize najdeme Sténice doma?
B Vypereme vSechno pradlo a povleceni
z posteli, kde mohou byt vajicka, nymfy
i dospélci. Prani pii teploté 60 °C a suseni pti
teploté 45 °C nebo suché ¢isténi a zmrazeni
na -17 °C po dobu 10 hodin usmrti vSech-
na stadia $ténic. Studend voda zahubi za 24
hodin jen dospélce a larvy.
B Odstranime pokud mozno vsechny poten-
cialni denni dkryty $ténic.
B Ofetfime ucinnym a rezidudlné ptsobi-
cim insekticidem nabytek i podlahy loz-
nic v celém byté. Nejvhodnéjsi viak je své-
rit vybér a aplikaci insekticidd profesionalni
firmé.

A jak zajistime, abychom si nepfinesli §té-
nice z hotelu?
® Hned po vstupu do mistnosti odhrneme na
posteli prostéradlo a zkontrolujeme $vy mat-
race i ob¢ strany Cela postele v mistech, kam
se klade hlava.
® Zavazadla nebo jiné pfedmeéty, které by se
mohly stat dennim tkrytem §ténic, neumisti-
me do blizkosti postele ani na zem.
® Nevezmeme si na cesty svilj oblibeny pol-
§taf, protoze by se mohl stat dopravnim pro-
stfedkem pro cestujici $ténice.
® Pii ruce budeme mit baterku, abychom
eventudlni no¢ni aktivitu §ténic hned odha-
lili.
® Jestlize najdeme Zivé §ténice, jejich exuvie
nebo trus, oznamime to provozovateli uby-
tovaciho zafizeni a pfed odjezdem domt
dtikladné zkontrolujeme zavazadla. =

Hlava $ténice Cimex
lectularius. Snimek

© Josef Reischig.
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