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P
an Michał, mieszkaniec Redy, czeka
na wyznaczony termin podpisania
umowy kredytowej. Czeka jak

na wyrok. Ponieważ po tym, jak niektóre
banki dokonały wstępnych rewizji kredy-
towych, wszystko może się zdarzyć. 

– To moja jedyna szansa, żeby kupić
mieszkanie – mówi. – Wiem, że niektóre
banki wycofują się z poprzednio ustalo-
nych zasad udzielania kredytów. Jeśli te-
raz się nie uda, to nigdy.

Obecnie trudniej jest stać się właścicie-
lem mieszkania. PKO BP od 14 października
zmienił ofertę kredytową dotyczącą franka
szwajcarskiego. Trzeba mieć co najmniej 20
procent własnego wkładu. Millenium nie
udziela kredytów we frankach szwajcar-
skich na więcej niż 65 procent wartości nie-
ruchomości. Nie ma co ukrywać – kryzys fi-
nansowy zaostrzył warunki. I napędził nam
strachu. Wielu ludzi boi się o oszczędności.
Niektórzy wyciągają pieniądze z kont. Po-
dobno zainteresowaniem zaczęły cieszyć
się sejfy i kasy pancerne.

– W ciągu ostatnich tygodni sprzeda-
liśmy ich o 30 procent więcej niż w tym
samym okresie ubiegłego roku – twierdzi
Monika Gliwińska, przedstawicielka jed-
nej z polskich firm sprzedającej sejfy. 

> strona 3
W TYM TYGODNIU SPRZEDALIŚMY TRZY PODOBNE SEJFY – mówi Małgorzata Kożyczkowska z Leroy
Merlin w Rumi 
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Azjatyckie biedronki atakują!

PRZYRODA. To nie żart. Mieszkańców Gdań-
ska zaatakowały azjatyckie biedronki.
Od naszych rodzimych są większe i w róż-
nych kolorach. Kontakt z nimi jest także
dla człowieka mniej przyjemny. Najgor-
sze, że teraz nie można nic im zrobić.
Musimy czekać na zimę lub interwencję
drapieżników. S. 4

Jesteśmy już teraz potęgą

SPORT. Gdańsk, Sopot i Gdynia to nie tylko
urokliwe miasta, ale przede wszystkim sil-
ne ośrodki sportowe. Nikt w Polsce nie mo-
że pochwalić się tyloma zespołami repre-
zentującymi najwyższy krajowy poziom.
Medale zdobywamy w koszykówce, piłce
ręcznej, czy rugby. Coraz lepiej prezentuje
się nasza siatkówka i piłka nożna. S. 5

Wiwat Lotos Gdańsk!

ŻUŻEL. Udało się! Gdański żużel wraca do elity
po trzech latach przerwy. Po efektownej wy-
granej na własnym torze 54:37 nad Marmą
Polskie Folie Rzeszów nasi żużlowcy nieznacz-
nie ulegli na wyjeździe 45:47. W barażowym
dwumeczu zwyciężyli jednak 15 punktami i ku
uciesze kibiców pojadą w ekstralidze. S. 24

Klienci wyciągają pieniądze
z kont, banki wstrzymują
kredyty hipoteczne. Budowa
największego centrum han-
dlowego w Gdyni zwolniła,
a fachowcy uspokajają

Kryzys 3miasto 

Tabletka zamiast diety

Komfortowy koleos

Idealne mieszkanie

Co ciekawego kryje się we wnętrzu i pod maską

stworzonego z myślą o terenowych wyciecz-

kach komfortowego renault koleosa. > S. 8

Szukając mieszkania, musimy przede wszyst-

kim odpowiedzieć sobie na pytanie: ile osób

będzie w nim mieszkało i nieco spojrzeć

w przyszłość. > S. 10

Na aptecznych półkach wciąż pojawiają się no-

we, coraz bardziej nowoczesne preparaty wspo-

magające kuracje odchudzające. Różnią się nie

tylko ceną, ale też składnikami. > S. 16
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złap „Echo Miasta”... 
...wprost do rąk

od naszych kolporterów:
P E Ł N A  L I S T A  K O L P O R T E R Ó W  N A  S T R O N I E w w w . e c h o m i a s t a . p l

Gdynia: 

Plac Kaszubski  

Gdynia Główna - Sąd

Świętojańska / 10 lutego  

Wielkopolska / Zwycięstwa  

Władysława IV -  UM Gdynia

Władysława IV / 10 Lutego  

Wzgórze - SKM  

Gdańsk: 

Armii Krajowej

Hucisko  

Krewetka  

LOT  

Nowe Ogrody

Oliwa - Opata / Grunwaldzka  

Przymorze - Kołobrzeska / Grunwaldzka  

Targ Sienny  

UM Gdańsk  

Wrzeszcz - Grunwaldzka

Wrzeszcz - Miszewskiego  

Wrzeszcz - Słowackiego / Grunwaldzka  

Żabianka - SKM

Sopot: 

SKM 1 peron od strony Gdyni

SKM 2 peron od strony Gdańska

Echo z kawą

„Mała czarna” z„Echem Mia-
sta” teraz zupełnie za dar-
mo. Trzeba jedynie wykazać
się refleksem.

Zapraszamy na gdańską
starówkę, gdzie w jednej

z kamienic mieści się kawiar-
nia „W Biegu Cafe”. Tam naj-
lepiej rozpocząć dzień i na-
brać wigoru, delektując się
aromatyczną kawą. Do pobu-
dzającego napoju polecamy
„Echo Miasta”. Obie przyjem-
ności są bezpłatne.

Wystarczy o poranku
znaleźć się w gronie 10 naj-
szybszych osób w kawiarni.
Trzeba mieć jeszcze ze sobą
najświeższe wydanie naszej
gazety. Barista zaserwuje
wtedy jedną z wielu odmian
kawy. Kawiarnia „W Biegu Ca-
fe” mieści się w Gdańsku
przy ul. Długiej 6/7/8. Podpo-
wiadamy, że „Echo Miasta”
z porcją najciekawszych in-
formacji z Trójmiasta rozda-
wane jest przez naszych kol-
porterów w każdy poniedzia-
łek i czwartek.

Jak się okazuje, ożywczy
napój jest pomocny w poko-
naniu jesiennej chandry. Artur
Klatsky, amerykański nauko-
wiec, odkrył bowiem po 10 la-
tach doświadczeń, że picie ka-
wy chroni przed myślami sa-
mobójczymi i pozwala sku-
tecznie walczyć ze stresem.

Doskonale wiedział o tym
kilka wieków wcześniej Jan
Sebastian Bach. Wybitny kom-
pozytor był wielkim miłośni-
kiem kawy. Na cześć tego na-
poju skomponował nawet
„Kantatę o Kawie”.

Palone ziarna kawy po
około dwóch tygodniach tracą
aromat. Godzinę mniej zacho-
wuje go kawa zmielona, a je-
dynie kilkanaście minut aro-
mat utrzymuje się w kawo-
wym naparze. Jednak to wła-
śnie zapach kawy jest jednym
z najlepiej rozpoznawalnych
zapachów na świecie. ELVIS
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Filiżanka gorącej kawy to sposób
na DOBRE ROZPOCZĘCIE DNIA

ZWIERZAKI

Szczekacz
To ciekawski szczeniaczek,

który ma kilka miesięcy. Jest

niezwykle ciekawski i pogod-

ny. Czeka w schronisku na

nowego właściciela, który

będzie mógł mu poświęcić

dużo czasu.

Bezimienna
Jak można porzucić taką

miłą psinkę? Kilkumiesięcz-

na suczka jest odpchlona

i po szczepieniach przeciwko

chorobom zakaźnym. Może

wnieść wiele radości do do-

mu, w którym się znajdzie.

Białek
Ten biało-popielaty piesek

czuje się bardzo nieswojo

w dużym zbiorowisku zwie-

rząt. Jak każdy futrzak uwiel-

bia długie spacery. Brakuje

mu tylko pana, który by go

na nie zabierał.

Zwierzaczki czekają na no-
wych właścicieli w gdań-
skim schronisku Promyk,
które mieści się przy
ul. Przyrodników 14. Czyn-
ne jest codziennie od go-
dziny 11 do 16, numer te-
lefonu 058 522 37 80.
Masa pragnących miłości
stworzeń mieszka również
w gdyńskim schronisku
Ciapkowo przy ul. Małokac-
kiej 3a, tel. 058 622 25 52.
Jest czynne od pn. do pt.
w godz. 10-17, a w weeken-
dy od 10 do 14.
Trzecie trójmiejskie schro-
nisko znajduje się w Sopo-
cie przy ul. 1 Maja 32, 
tel. 058 551 24 57. Czynne
jest od pn. do pt. w godz.
8-18, a od sb. do nd.
w godz. 10-18.
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Psiak
Chociaż jest jeszcze szcze-

niakiem, to już jest sporym

pieskiem. Ma miękkie futerko,

w którym z przyjemnością za-

tuli się każde dziecko. Może

być strażnikiem w domu

z ogrodem.
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Monika Grzelak i Przemek Wereszczyński, znakomici tancerze z Trójmiasta, zostali zaproszeni
do przygotowania choreografii do ukraińskiej wersji programu „You can dance”

Ukraińska salsa z Gdyni

J
ak mówią – do trzech razy
sztuka. Monikę i Przemka
zapraszano już bowiem

dwa razy do polskiej edycji
„You can dance – Po prostu
tańcz”, jednak ze względu
na asystowanie Jarkowi Stań-
kowi przy tworzeniu chore-
ografii oraz grę w filmie „Ko-
chaj i tańcz” nie udało im się
tych propozycji zrealizować.
Pojawiła się jednak kolej-
na. I to nie z Polski, a z Ukra-
iny. Nie odmówili więc. 

Jak gwiazdy
– Nareszcie w telewizyj-

nym show pokażą prawdzi-
wą salsę – mówi Marta
z Gdańska, która uczy się
w studiu należącym do Moni-
ki i Przemka.

– To specjaliści najwyż-
szej klasy, fajnie, że ich tam
zaproszono – dodaje Adrian
z Gdyni.

Monika i Przemek to ar-
tyści nieszablonowi. Są wła-
ścicielami największej szkoły
tańca w Trójmieście, Dance
Avenue The Salsa Kings.

W środowisku tanecznym
znają ich wszyscy. To nie tyl-
ko zawodowa para taneczna,
współpracują z Teatrem Oka-
zjonalnym oraz Teatrem Wy-
brzeże. Szkolą się w najlep-
szych szkołach tańca na świe-
cie. Sami także zapraszani są
do prowadzenia warsztatów
w Polsce i za granicą. 

Tworząc salsową chore-
ografię Monika i Przemek
spędzili w Kijowie cały ubie-
gły tydzień. Był to tydzień
niezwykle ciężkiej i wyczer-
pującej pracy, ale pracy,
do której są stworzeni. – Co
prawda jest bardzo wyczer-
pująco, ale zabawa jest
przednia – w trakcie pobytu
na Ukrainie pisał Przemek
na tanecznym blogu. – Kijów
jako miasto jest nietypowy.
Trochę chaotyczny. Stylowe
sklepy firmowe przeplatają
się z jeszcze bardzo komuni-
styczną urbanistyką miasta. 

Czasu na zwiedzanie
miasta i zakupy mieli jednak
zapewne niewiele. Godziny
spędzone na sali musiały bo-
wiem zaowocować chore-
ografią, którą pokazać miała
jedna z par w programie
na żywo. – Było bardzo miło,
traktowali nas tam jak gwiaz-
dy – opowiada Przemek.
– Z choreografii jesteśmy bar-
dzo zadowoleni, z tańca tro-
szeczkę mniej.

Więcej szczegółów do-
tyczących ukraińskiego pro-
gramu można znaleźć
na stronie internetowej
www.stb.ua/dance.

Prawie stąd
Przypomnijmy, że polską

– trzecią edycję „You can dan-
ce – Po prostu tańcz” można
oglądać na antenie telewizji
TVN. Niestety, tym razem nie
ma tam ani jednego miesz-

kańca Trójmiasta. Dopingo-
wać jednak możemy bardzo
związaną z Pomorzem Justynę
Banasik. Choć pochodzi ze
Szczecina, to w Gdyni
w ośrodku przygotowań olim-
pijskich trenowała do startu
na igrzyskach w Atenach
w 2004 roku. Występowała
także w drużynie cheerleade-
rek Prokom Trefl oraz w spek-
taklu „Fame” na deskach Te-
atru Muzycznego w Gdyni. 

Ilona Truszyńska

ilona.truszynska@echomiasta.pl
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PRZEMEK WERESZCZYŃSKI I MONIKA GRZELAK to jedni z najlepszych specjalistów z zakresu ruchu ciała
i kroków solowych w salsie

Monika
i Przemek

jako pierwsi
wydali

multimedialny
kurs nauki tańca
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Firma APSYS, inwestor gdyńskiego centrum handlowego, zapewnia, że jego BUDOWA NIE STANĘŁA
W MIEJSCU. JEDYNIE SIĘ SPOWOLNIŁA

K
ryzys finansowy dotarł
do Trójmiasta czy nie?
To pytanie zadają sobie

wszyscy. Przekazują informa-
cje o tłumach ludzi, którzy
wyciągają pieniądze z kont
i chowają je do przysłowio-
wej skarpety lub sejfu. Czy
aby na pewno jest powód
do strachu?

Kup pan sejf
– Ludzie przychodzą

do nas deponować pienią-
dze, a nie wypłacać – mówi
Izabela Świderek-Kowalczyk
z banku PKO BP. – W skali ca-
łego banku zauważamy tyl-
ko częściowe wyciąganie
pieniędzy z rachunków czy
standardowych lokat. Klienci
przekładają je na wyżej
oprocentowane nowe pro-
dukty depozytowe. 

Podobnie twierdzą przed-
stawiciele banku Millenium.

– Ruch na kontach depo-
zytowych jest większy niż
był wcześniej – przyznaje
Wojciech Kaczorowski, rzecz-
nik prasowy Millenium. – Ale
wynika z tego, że klienci po-
dążają za tym, co prasa poda-
je. Że lepiej jest jeden depo-

zyt podzielić na cztery. I nie-
którzy tak robią. 

Bankowcy twierdzą, że
nie ma powodu do paniki. Co
innego uważają przedstawi-
ciele jednej z ogólnopolskich
firm, zajmującej się sprzeda-
żą sejfów na Polskę i Europę
Zachodnią. Podobno codzien-
nie dostają mnóstwo pytań
od przeciętnego Kowalskiego,
który przygotowuje się do za-
kupu sejfu. Informacji nie po-
twierdzają jednak trójmiejscy
handlowcy działający w tej
samej branży.

– Nie sądzę, aby był taki
popłoch na rynku, my tego
nie zauważyliśmy – twierdzi
Ryszard Gawerski, dyrektor
Gawerski sp. z o.o., zajmującej
się technicznym zabezpiecze-
niem wartości. – Zaintereso-
wanie sejfami jest w normie. 

Jak w ruletce
Kryzysem finansowy

wyraźniej daje się odczuć
w przypadku kredytów miesz-
kaniowych. W ostatnich tygo-
dniach częstym zjawiskiem
jest odmawianie go klientom,
którzy już dostali na niego
zgodę i mieli wyznaczony ter-
min podpisania umowy. Nie-
pewnie wygląda sprawa bu-
dowy największego centrum
handlowego w Trójmieście.
Niedawno na łamach prasy
ukazały się informacje, że in-
westycja stanęła w miejscu,
a wykonawca wycofał się
z przedsięwzięcia.

– Prace nad centrum
handlowym w Gdyni jedynie
się spowolniły – wyjaśnia
Aleksandra Wasilewska, dy-
rektor ds. komunikacji APSYS
Polska. – Firma Mostostal nie
demontuje maszyn i nie li-
kwiduje zaplecza budowy.
Bank, który podjął się finan-
sowania 50% środków na re-
alizację projektu nie wycofał
się, a jedynie wydłużył proce-

dury. Co w świetle obecnej
sytuacji na rynkach finanso-
wych jest zrozumiałe. 

Mostostal Warszawa po-
twierdza te informacje. Przed-
stawiciele APSYS zapewniają,
że do połowy listopada sytu-
acja powinna się wyjaśnić. 

Trudniej jest
dostać kredyt
hipoteczny,
przesuwane
są pieniądze
na kontach.
Fachowcy
twierdzą jednak, 
że nie ma powodu
do paniki

Izabela Małkowska

izabela.malkowska@echomiasta.pl

Warto kontrolować emocje
O ryzyku inwestowania i do-
brym czasie na kredyt mówi
Mateusz Tabaczka, doradca
z firmy Expander.

Obecny okres jest dobry
na branie kredytu miesz-

kaniowego, tak samo jak każ-
dy inny. Kredyt zawsze moż-
na przewalutować, zmienić
bank, spłacić mieszkanie
szybciej i zaciągnąć nowy. Że-
by nie stracić pieniędzy, nie
powinniśmy podejmować de-
cyzji pod wpływem chwili.
Warto się zastanowić, w co

chcemy zainwestować. Czy
jesteśmy w stanie zaakcepto-
wać duże ryzyko, czy mieć
pewny, ale mniejszy zysk.
Od tego należy zacząć. Warto
wziąć pod uwagę pieniądze
zdeponowane w bankach.
Odprowadzane z nich depo-
zyty to pewny zysk. Banki da-
ją też możliwość szybkiego
dostępu do gotówki. Na pew-
no każdą inwestycję trzeba
traktować długoterminowo,
żeby zminimalizować straty
w takim okresie, jaki mamy
obecnie. IZA

Bez paniki
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Miały niszczyć mszyce, a gryzą ludzi. Azjatyckie biedronki zaatakowały
mieszkańców Gdańska. I nie jest to żart

Rozsierdzone azjatki

B
iedroneczko, leć do nie-
ba, przynieść mi kawa-
łek chleba... albo po

prostu odleć i już mnie więcej
nie gryź – tak zmodyfikowa-
ny wierszyk zaczną nieba-
wem recytować mieszkańcy
Niedźwiednika, Chełmu, Oli-
wy czy Moreny. Od kilku ty-
godni sen z powiek spędzają
im azjatyckie kuzynki „na-
szych” biedronek.

– Swędzi jak po koma-
rze, ale bąble są większe i nie
schodzą tak szybko – żali się
Ania Kruszyńska z Moreny.

– Już nawet nie chodzi
o te ugryzienia, one na role-
tach zostawiają brzydką żół-
tą maź, którą później trudno
zmyć – wtóruje jej mama.

Inwazja
Natrętne biedronki poja-

wiły się w stolicy Pomorza
kilka tygodni temu. Liczne
zgłoszenia odnotowano
w gdańskiej SANEPiD. – To
zapewne Harmonia axyridis,
czyli biedronka azjatycka
– tłumaczy Jan Bondar, rzecz-
nik prasowy Głównego In-
spektora Sanitarnego. – Przy-
wędrowała do nas z Azji i wy-
piera „naszą” biedronkę. Sta-
cje sanitarno-epidemiologicz-
ne notowały już w kilku miej-
scach kraju takie inwazje.

Harmonia axyridis
na początku XX wieku miały
stawić czoła panoszącym się

w Stanach Zjednoczonych
mszycom. Kilka dekad póź-
niej agresywne biedronki za-
domowiły się w Europie.
W Polsce po raz pierwszy
ich obecność stwierdzono
dwa lata temu w Poznaniu.
Od „polskich” różnią się ko-
lorem i dużą liczbą kropek.
Mogą być czerwone, żółte
lub czarne. 

Według naukowców ma-
ła Azjatka nie jest bardzo nie-
bezpieczna, ale może powo-
dować alergie u osób, które
ugryzie. Niestety, jesienią
wchodzi do mieszkań, aby
znaleźć miejsce do przezimo-
wania. – Poza tym, że ugry-
zienie jest nieprzyjemne, to
nie jest w żaden sposób groź-
ne – zapewnia Joanna Izdeb-
ska z katedry zoologii bez-
kręgowców Uniwersytetu
Gdańskiego.

Kamień z serca. Jednak
przydałby się jakiś złoty śro-
dek, by uniknąć tego w przy-
szłości. Czy istnieje? – Nie
wiem, czy walka z biedronka-
mi miałaby jakikolwiek sens,
bo teraz jest taki moment,
w którym one próbują zna-
leźć jakieś zimowiska – mówi
Izdebska. – Im się teraz bę-
dzie robiło chłodniej, tym ten
problem będzie coraz mniej-
szy. Na razie nie mają żad-
nych wrogów naturalnych,
możemy się więc ich pozby-
wać jedynie poprzez zbiera-
nie i wyrzucanie. 

Siły przyrody
Nie ma więc konkretnej

możliwości zwalczania Azja-
tek. – Jeśli zadziałamy jakąś
bronią chemiczną, to będzie
to zawsze bardziej szkodliwe
dla nas – dodaje Izdebska.

Według danych Cen-
trum Badań Ekologicznych
PAN Azjatki są nie tylko
utrapieniem mieszkańców
blokowisk. Ich upodobanie
do pyłku kwiatowego, nek-
taru i dojrzałych owoców
sprawia, że bywają utrapie-
niem sadowników. Zdarza
się, że jesienią przylatują
do sadów i urządzają sobie
owocową ucztę. 

Jest nadzieja, że uciążli-
wość dla ludzi jest tylko
chwilowa. – To nowy gatu-
nek, który pojawił się stosun-
kowo niedawno i nasze rodzi-
me gatunki nie zdążyły na ra-
zie na niego w żaden sposób
zareagować – mówi Izdeb-
ska. – Jednak tak duża liczba
biedronek może być atrakcyj-
nym żerem dla drapieżników
i jak one się zorientują, to sa-
me z tym zrobią porządek.

Integrowanie mieszkańców wokół herbu
Festiwal Gdańskich Lwów
po raz drugi gości na ulicach
Gdańska.

F igury możemy spotkać
m.in.: przy Targu Drzew-

nym, wzdłuż ul. Długiej oraz
Długiego Targu. Koszt pro-
dukcji jednego lwa to 3 tys.
zł. Figur lwiej rodziny jest
pięć rodzajów: lew wspięty
– bojowy, kroczący, siedząca
lwica – uosobienie macie-
rzyństwa, lwiątko i lew mło-
dzieżowy. Miasto opanowało
już całe stado. Mieszkańcy
i turyści są zachwyceni. 

Od piątku dziesięć figur
lwów, lwic i lwiątek zatrzy-

mało się też w Centrum
Handlowym Manhattan.
Można je oglądać, głaskać,
robić sobie z nimi zdjęcia
na poziome „O”. – Ideą Fe-
stiwalu jest integrowanie
mieszkańców Gdańska wokół
znaku wspólnego, jakim są
gdańskie lwy w Herbie Wiel-
kim Miasta – mówi Andrzej
Stelmasiewicz, prezes Funda-
cji „Wspólnota Gdańska”, po-
mysłodawca projektu. – Figu-
ry mają swoich wrogów
i sprzymierzeńców, ale nie
sposób przejść obok nich
obojętnie. 

W piątek wszyscy klien-
ci Manhattanu mogli wziąć

udział w uroczystym ozda-
bianiu jednej z lwic. Figury
Festiwalu Gdańskich Lwów

zostaną w Centrum Handlo-
wym Manhattan do połowy
listopada. ILO

Ilona Truszyńska

ilona.truszynska@echomiasta.pl
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ANDRZEJ STELMASIEWICZ z jednym z gdańskich lwów

A
G

N
IE

S
Z

K
A

 W
R

O
N

A

– NIE BOJĘ SIĘ BIEDRONEK, ALE JAK MNIE UGRYZŁA AZJATKA, TO BARDZO SWĘDZIAŁO – mówi 6-letnia
Maja. – Już ich nie lubię i na bal wybiorę sobie nowe przebranie 
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Jeśli liczyć wiodące dyscypliny drużynowe, to żużlowy Lotos Gdańsk jest 14 reprezentantem Trójmiasta
w najwyższej lidze rozgrywkowej. Teza nasuwa się więc sama – jesteśmy sportowym mocarstwem w kraju!

Trójmiasto potęgą, a wygrywa kibic

P
iłkarscy kibice z Gdań-
ska, którzy przyszli
oglądać w niedzielę

mecz Lechii z Górnikiem Za-
brze, musieli mieć wyjątko-
wo podzielną uwagę. Wszy-
scy bowiem nasłuchiwali
wieści z Rzeszowa, gdzie Lo-
tos w drugim meczu barażo-
wym ścierał się z Marmą Pol-
skie Folie. Kiedy spiker Mar-
cin Gałek zakomunikował
na stadionie przy ul. Traugut-
ta, że Lotos w przyszłym se-
zonie pojedzie w ekstralidze,
to dziewięć tysięcy gardeł
krzyknęło z radości.

Takie informacje napa-
wają optymizmem. Pokazują,
że nasz region wciąż się roz-
wija. Z sukcesu Lotosu
Gdańsk cieszą się inne kluby.

Wszyscy
zadowoleni
– To dobre wieści dla ki-

biców – tłumaczy Beata Kłu-
sewicz, prezes Łączpolu
Gdynia, ekstraligowego klu-
bu piłki ręcznej kobiet.
– Z zawodu jestem nauczy-

cielem, ale również trenuję
młodzież i dlatego sądzę, że
im więcej klubów w wyso-
kich ligach, tym więcej dzie-
ci będzie się garnęło do
sportu. W ten sposób chcą
naśladować idoli. 

Ten rok jest w ogóle uda-
ny dla trójmiejskiego sportu.
Do elity dostali się przecież
piłkarze Lechii Gdańsk i Po-
lnordu Arki Gdynia oraz siat-
karze Trefla Gdańsk. Jeszcze
po triumfie nie ochłonęli żuż-
lowcy i działacze Lotosu
Gdańsk. Dwa sezony temu
do ekstraklasy weszły szczy-
piornistki Łączpolu Gdynia
oraz szczypiorniści AZS-u
AWFiS Gdańsk.

A to nie wszyscy, którzy
sławią nasze miasta w profe-
sjonalnym sporcie. Do wete-
ranów w elitarnych krajo-
wych ligach można zaliczyć
koszykarzy Asseco Prokom
Sopot i koszykarki Lotosu
PKO BP Gdynia, siatkarki Ge-
danii Gdańsk (w tym sezonie
wyjątkowo w Żukowie z bra-
ku własnej hali), szczypior-
nistki Dablexu AZS AWFiS
Gdańsk, hokeistów Energi
Stoczniowiec Gdańsk oraz
rugbistów: Arki Gdynia, Le-
chii Gdańsk i Ogniwa Sopot.
To dużo, zważywszy, że Trój-
miasto zamieszkuje około
miliona osób.

Można nawet wysnuć
tezę, że jesteśmy najsilniej-
szym ośrodkiem sportowym
w kraju, a już z pewnością
w jego północnej części. Ta-
kimi wyczynami nie mogą
się pochwalić największe
polskie miasta, czyli chociaż-
by Warszawa czy Kraków.
Tylko u nas kibic może wy-
brać dowolny, popularny
sport drużynowy i ma go
niemal na wyciągnięcie ręki.
Działacze rozpieszczają
w ten sposób fanów. Jest tak
dobrze, że robi się nawet
kłopotliwie. Dlaczego? Na-
wet gdyby chciało się uczest-
niczyć we wszystkich waż-
nych wydarzeniach sporto-
wych, to często nakładają się
one na siebie.

To już biznes
– Piłka nożna jest bizne-

sem – przyznał niedawno
na łamach naszej gazety Ja-
cek Bednarz, dyrektor sporto-
wy Wisły Kraków.

I trudno się nie zgodzić.
Lechia i Arka dysponują naj-
większymi budżetami spośród
wszystkich wymienionych
wyżej klubów. Każdy z nich
ma około 12 milionów zło-
tych. Nieco mniej, ponad 10
milionów złotych, ma do dys-
pozycji koszykarski Asseco
Prokom Sopot. Reszta musi

walczyć o możnych sponso-
rów, a tych niestety, nie ma
już tak dużo jak profesjonal-
nych ekip w Trójmieście.

– Liczba tylu klubów
w najwyższych rozgrywkach
świadczy o sile gospodarczej
regionu – mówi Kazimierz
Wierzbicki, prezes Trefla
Gdańsk, a jeszcze do niedawna
również Prokomu Trefl Sopot.
– Nasi prezydenci mają zdrowe
podejście do kultury fizycznej.
Do kultury w ogóle. Tyle się
przecież w Trójmieście dzieje.
Myślę, że to efekt dobrze zor-
ganizowanych samorządów.

Trefl przechodzi prze-
obrażenie. Natomiast przed
Lotosem jeszcze długa droga.
Zdaje sobie z tego sprawę pre-
zes Maciej Polny. Niesiony
na fali wyników musi przeko-
nać firmy do współpracy, aby
po awansie szybko z ekstraligi
nie spaść. Jak to zrobi?

– Muszę być wiarygodny.
To podstawa współpracy na
każdej płaszczyźnie – odpo-
wiada Polny. – Wyniki oczy-

wiście pomagają. Przyciągają
przedsiębiorców do klubu.
Myślę, że teraz będzie
pod tym względem łatwiej.
O ekstralidze się przecież du-
żo mówi, pisze i pokazuje
w telewizji. Sponsorzy mają
z tego same korzyści.

Konkurencyjność
Na rynku sportowych

potentatów radzić sobie mu-
szą również i ci mniej możni.
Do nich, mimo sukcesów re-
prezentacji trenera Bogdana
Wenty, zaliczają się szczy-
piorniści. W Trójmieście,
na przekór ogólnej teorii, że
męskim drużynom łatwiej
o sponsorów, lepiej radzą so-
bie drużyny żeńskie.

– Skończyły się czasy da-
rowizn na rzecz sportu – wy-
jaśnia Beata Kłusewicz, prezes
Łączpolu Gdynia. – Wszystko
jest w myśl zasady coś za coś.
Szukając sponsorów oferuje-
my im umowę współpracy.
Nowe kluby w najwyższych
rozgrywkach to na pewno
konkurencja, ale przecież kon-
kurencja jest w każdej dzie-
dzinie życia.

Niewidoczna praca
Jest więc tak, że w wielu

przypadkach kibice nie do-
strzegają ciężkiej i mozolnej
pracy zarządów klubów, któ-

re starają się szukać finanso-
wego wsparcia. Do szczę-
śliwców można więc zaliczyć
tych, którzy w swojej nazwie
mają aż dwóch wielkich
sponsorów. Tak jest w przy-
padku koszykarskiego klubu
z Gdyni, Lotosu PKO BP. Pre-
zes Mieczysław Krawczyk
umiejętnie radzi sobie z bu-
dowaniem solidnych budże-
tów, chociaż spektakularne
sukcesy jego klubu w Euroli-
dze to przeszłość. Ba, ostat-
nio nawet Wisła Can-Pack
Kraków daje pstryczka w nos
naszym koszykarkom, kiedy
dochodzi do starć decydują-
cych o mistrzostwie Polski.

Mimo licznych sukce-
sów sportowych naszych
klubów, wciąż kulejącą spra-
wą jest infrastruktura. Źle
się dzieje, że kluby myślą
o modernizacjach obiektów
dopiero po awansie. Faktem
jest jednak również to, że
dopiero wymogi licencyjne
poszczególnych lig wymu-
szają na prezydentach miast
szybkie działanie. Tak dzia-
ło się chociażby w przypad-
ku gdańskiej Lechii, dla któ-
rej gruntownie zmoderni-
zowano stadion miejski.
Od lat mówi się o remoncie
stadionu miejskiego w Gdy-
ni, ale rozpoczęcie prac jest
odkładane.
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Żużlowcy Lotosu Gdańsk rozpędzili się i awansowali do Speedway Ekstraligi. TERAZ WSZYSTKO ZALEŻY OD WSPARCIA SPONSORÓW
I PREZYDENTA GRODU ZNAD MOTŁAWY
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ETATOWYM LIGOWCEM SĄ KOSZYKARZE ASSECO PROKOMU SOPOT.
To jedna z najbardziej rozpoznawalnych marek poza Trójmiastem

Rafał Rusiecki

rafal.rusiecki@echomiasta.pl

W 7 dyscyplinach
drużynowych

mamy 14 klubów
w elicie
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Zapraszamy sympatyków jazzu na wieczór z muzykami wywodzącymi się
z mroźnej Skandynawii. Dwa zespoły dadzą koncert w Gdyni

Północny powiew jazzu

K
irsti Huke Quartet i Ola
Kwenberg Trio będą
czarować w niedzielny

wieczór fanów wysublimo-
wanego jazzu w gdyńskim
klubie Pokład. Oba zespoły łą-
czy to, że pochodzą z północ-
nych krańców Europy. Twarzą
pierwszego jest piękna woka-
listka Kirsti Huke.

Wzbudza emocje
Głos młodej Norweżki

określany jest zarówno jako
„słój miodu”, jak i „elektrow-
nia”. Oba określenia celnie
oddają osadzony, ale i figlar-
ny styl tej utalentowanej pio-
senkarki. Zachwycona jej
umiejętnościami jest rodzima
prasa, która zwraca uwagę
na niespotykaną umiejętność
artystki do wzbudzania em-
patii wśród publiczności.

Obok Huke wystąpi jej
trzech kolegów: Steinar Rak-
nes (zaliczany do najwybit-
niejszych norweskich basi-

stów), Vigleik Storas (do-
świadczony pianista) oraz
Eirik Nylander (jedyny Szwed
w kwartecie, który gra na per-
kusji). Najpopularniejszy z te-
go grona jest Raknes, który
współpracował m.in. z Chic-
kiem Coreą, zbierając lawinę
entuzjastycznych recenzji
gdziekolwiek się pojawił.

Ola z Norwegii
Drugą gwiazdą wieczoru

w ramach JaZzGdyni będzie
natomiast Ola Kvenberg Trio.
Oba zespoły łączą osoby Ny-
landera i Raknesa. To już jed-
nak projekt wyłącznie męski.
Liderem jest tutaj skrzypek
Ola Kvenberg. 27-letni Nor-

weg jazzem zafascynował się
już w wieku 16 lat. Na scenie
debiutował w 2000 r. Trzy lata
temu ukończył 4-letnie studia
jazzowe w Konserwatorium
Muzycznym w Trondheim.

Trio uzupełniają wspo-
mniani Nylander i Raknes.
Obaj uczestniczą w trudnej
do zliczenia liczbie projek-
tów. Są niezwykle zaangażo-
wani w pracę nad muzyką,
którą kochają.

Kirsti Huke Quartet i Ola
Kvenberg Trio wystąpią na sce-
nie klubu Pokład w niedzielę,
26 października. Początek jaz-
zowej podróży po Skandyna-
wii o godz. 18. Słuchacze za-
miast dwóch biletów na to wy-

darzenie będą mogli kupić je-
den. W przedsprzedaży kosz-
tują one 30 złotych, a w dniu
koncertu 40 złotych.

BOGACTWO ALUZJI W OPOWIEŚCI CHŁODNEGO MORZA

Przenieść się w świat wyobraźni
Najnowszy tom opowiadań
Pawła Huellego to saga
nadmorska, której bohate-
rowie dążą do odnalezienia
prawdy. To ciekawa propo-
zycja na jesienne wieczory.

J edni poszukują prawdy
w księdze przemian, inni

w księdze spisanej w uni-
wersalnym języku albo

w tym, co drzemie pod po-
wierzchnią wspomnień.
Każdy z nich, naznaczony
samotnością, odbywa naj-
ważniejszą podróż w życiu,
która przybliża ich do ich
własnej prawdy. Surowy kli-
mat i wysmakowany styl tej
prozy przenosi nas w świat
wyobraźni ludzi północy,
gdzie człowiek, piasek i mo-

rze stają się historią o pa-
mięci, tożsamości i prapo-
czątku. „Opowieści chłodne-
go morza” to forma dialogu
pomiędzy autorem a różny-
mi wersjami mitu północy.
Bogactwo odwołań i aluzji
w nadmorskich historiach
spina klamra, którą stanowi
publikowane już opowiada-
nie „Mimesis”. IZA

Dwa projekty w jednej trasie

koncert

K L U B  U C H O

Gdynia, ul. Św. Piotra 2

Ukraiński zespół Haydama-
ky postanowił zadomo-

wić się na polskiej scenie mu-
zycznej na dobre. Już w nie-
dzielę pojawią się w gdyń-
skim Uchu. Jesienna trasa
koncertowa odbywa się
na styku dwóch projektów. To
promocja najnowszego albu-
mu „Kobzar”, który w całości
powstał w Polsce. Drugim po-
wodem są przygotowania
do promocji kolejnego pro-
jektu, który ujrzy światło
dzienne już na początku
przyszłego roku. Będzie to
wspólny album z legendą
polskiej sceny muzycznej
– Voo Voo. ILO

26 października, godz. 20. Bi-

lety: 25 i 30 zł.

Niebanalnie i konsekwentnie

spektakl

T E AT R  M I E J S K I

Gdynia, ul. Bema 26

Wspólne małżeńskie życie,
zdrada i jej konsekwen-

cje opowiedziane w sposób
niebanalny, nieco pikantny,
a zarazem dowcipny. Oto
„Związek otwarty” Tomasza
Mana. Znudzone sobą, prze-
chodzące kryzys małżeństwo
zaczyna prowadzić grę. Nie
wiadomo, czy wspólnie to za-
planowali, czy grają jedno
przed drugim. Ona wielokrot-
nie próbuje popełnić samo-
bójstwo, on nieustannie ro-
mansuje. Przynajmniej tak
twierdzi. Obydwoje prześci-
gają się w pomysłach. W koń-
cu mąż stwierdza, że lekar-
stwem na małżeńskie zdrady
jest wzajemna tolerancja
w traktowaniu pozamałżeń-
skich romansów. Rozpoczy-
nają związek otwarty. ILO

29 – 30 października, godz. 19.

Bilety: 22 i 28 zł.

Promują starą sztukę na targach

targi

H A L A  O L I V I A

Gdańsk, ul. Grunwaldzka 470 

tel. (0 58) 552-20-91 do 96

Na targach „Od wahadełka
do gwiazd” wystawiają

się firmy z Polski oraz z całe-
go świata, m.in. z USA, Au-
stralii, Niemiec czy Nowej Ze-
landii. Impreza organizowana
jest na terenie Hali Olivii
w Gdańsku. Odbywa się
na dwóch poziomach hali.
W czasie jej trwania przez
trzy dni odbywają się semina-

ria oraz wykłady w kilku nie-
zależnych salach. W wysta-
wach uczestniczą również ar-
chitekci promujący starą sztu-
kę zachowania zdrowia, uro-
dy i szczęścia – chińskie Feng
Shui. Podczas Bałtyckich Spo-
tkań i Targów na stoiskach
można zaopatrzyć się w wiele
przedmiotów służących ozdo-
bie mieszkania: są szlachetne
i półszlachetne kamienie,
piękne meble i kwiaty oraz
zdrowa żywność, a także wie-
le roślin i kwiatów. IZA

24 – 26 października.

2 podwójne zaproszenia
na spektakl

Wystarczy w czwartek

w godz. 11-11.15 na adres

konkurs.trojmiasto@echo-

miasta.pl wysłać e-mail z ty-

tułem „miejski”. Prosimy po-

dać imię i nazwisko.

mamy dla Was!

2 podwójne zaproszenia
na koncert

Wystarczy w czwartek

w godz. 11-11.15 na adres

konkurs.trojmiasto@echo-

miasta.pl wysłać e-mail z ty-

tułem „ucho”. Prosimy po-

dać imię i nazwisko.

mamy dla Was!

2
egzemplarze książki
Pawła Huellego

Wystarczy w czwartek

w godz. 11-11.15 na adres

konkurs.trojmiasto@echo-

miasta.pl wysłać e-mail z ty-

tułem „Huelle”. Prosimy po-

dać imię i nazwisko.

mamy dla Was!

2 podwójne zaproszenia
na koncert

Wystarczy w czwartek

w godz. 11-11.15 na adres

konkurs.trojmiasto@echo-

miasta.pl wysłać e-mail za-

tytułowany „Wieczór Skan-

dynawski na Pokładzie”.

Bilety zdobędą najszybsi.

Prosimy o podanie imienia,

nazwiska i telefonu kon-

taktowego.

mamy dla Was!
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KRYZYS W MAŁŻEŃSTWIE
pokazany dowcipnie – tylko
w Teatrze Miejskim

Rafał Rusiecki

rafal.rusiecki@echomiasta.pl
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Koncerty zespołu to
PRAWDZIWE SZALEŃSTWO

w kinach
P O L O N I A  

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57, 

tel. 058 551 05 34

Wyspa Nim (96 min.), pt - nd 15.00

Świadectwo (90 min.), pt - nd 16.45,

18.30, 20.20

K A M E R A L N E  

Gdańsk, ul. Długa 57, tel. 058 301 53 31

Świadectwo (90 min.), pt - nd 14.15

Rysa (95 min.), pt - nd 16.05

Niebo nad Paryżem (130 min.), pt - nd

17.50

Klasa (128 min.), pt - nd 20.10

H E L I K O N  

Gdańsk, ul. Długa 57, tel. (0) 58 301 53 31

Jeszcze dalej niż północ (105 min.), 
pt - nd 14.10
4 noce z Anną (87 min.), pt - nd 16.00
Klasa (128 min.), pt - nd 17.40
Boisko bezdomnych (126 min.), pt - nd
20.00

K I N O P L E X

Gdańsk, ul. Kołobrzeska 41c, tel. 058 767 99 99

Tajne przez poufne (95 min.), pt - nd
13.15, 15.15, 17.15,19.45, 22.00
High School Musical 3: Ostatnia klasa
(115 min.), pt - nd 10.15, 11.15, 12.30,
13.30, 14.45, 15.45, 17.00, 18.00, 19.15,
20.15,22.30

Max Payne (110 min.), pt - nd 12.00,
14.15, 16.30, 18.45, 21.00
Piła V (88 min.), pt - nd 15.00, 19.00,
20.45, 22.30
Świadectwo (90 min.), pt - nd 9.30,
11.30, 14.30, 18.30, 20.30
Senność (95 min.), pt - nd 11.15, 19.30,
21.15, 22.15
Eagle Eye (118 min.), pt - nd 13.45,
16.00, 18.15, 20.30
Boski chillout (111 min.), pt - nd 10.30,
12.45
Wyprawa na Księżyc (89 min.), pt - nd
9.45, 11.45, 13.30, 15.30, 17.30

M U LT I K I N O

Gdańsk, al. Zwycięstwa 14, tel. 058 340 30 99

Czarodziej Gore, Piła V, The Best of HF
2008 (Horror Festiwal), pt - 19.00

Mulberry Street, Utkwiony (Horror
Festiwal), sb - 22.00
High School Musical 3: Ostatnia klasa
(115 min.), pt - nd 9.30, 11.00, 12.15, 13.45,
14.45, 16.15, 17.15, 18.45, 19.45, 21.15
Max Payne (110 min.), pt - nd 10.15,
12.50, 15.20, 17.50, 20.30
Piła V (88 min.), pt - 16.15, 19.00, sb -
16.15, 18.15, 20.15, 22.15, nd - 13.40,
18.15, 20.15, 22.15
Tajne przez poufne (95 min.), pt - nd
13.15, 15.30, 17.45, 20.00, 22.15
Eagle Eye (118 min.), pt - nd 10.30,
13.15, 16.00, 18.30, 21.00
Kobiety (114 min.), pt - 22.00, sb - nd 21.15
Senność (105 min.), pt - nd 14.30, 21.30
Świadectwo (94 min.), pt - nd 9.00,
10.00, 11.15, 12.15, 13.30, 14.30, 15.45,
16.45, 18.00, 19.00, 20.15, 21.15, 22.30

piątek 24 października – niedziela 26 października
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Norweżka KIRSTI HUKE wystąpi ze swoimi uzdolnionymi kolegami
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Kobieta pierwotna i Pan X
Rewelacyjne i zabawne studium kobiecej duszy – „Cavewoman” nareszcie

zobaczymy w Gdyni. W roli głównej znakomita Hanna Śleszyńska

S
tuprocentowo wiary-
godna. Sprawia wraże-
nie, jakby opowiadała

o swoich przeżyciach. Taka
jest Hanna Śleszyńska w „Ca-
vewoman” litewskiego dra-
maturga Sigitasa Parulskisa.
Ten rewelacyjny i zabawny
spektakl już w listopadzie zo-
baczymy w Gdyni.

Ironia
Czołowy pisarz Litwy

słynie z niepokojącej eseisty-
ki i tego, że nie boi się poru-
szać trudnych i złożonych te-
matów. Jego dzieła są wysoko
cenione w świecie literatury
i doczekały się licznych prze-
kładów. U Parulskisa na
pierwszy plan zawsze wysu-
wa się ironia. 

Spektakl „Cavewoman”
wyreżyserował Arkadiusz Ja-
kubik (twórca „Goło i wesoło”).
To inteligentny głos w dyskusji
o stosunkach damsko-męskich.
Sztukę wielokrotnie oklaskiwa-
no już na stojąco na kilku pol-
skich scenach. Rzeczpospolita
napisała: „Aż trudno uwierzyć,
że lekka jednoaktówka, napi-
sana na aktorkę, łóżko i kukłę,
może zrobić aż tak duże wra-
żenie”. Warto więc przekonać

się jaka jest kobieta pierwotna
według Śleszyńskiej.

A podobno jest seksow-
na, frywolna, uwodzicielska.
A do tego niewiarygodnie za-
bawna. Udowadnia, że kobie-
ta jest jak wino: czym starsza,
tym lepsza – bardziej ponęt-
na, pociągająca, mocniej stą-
pająca po ziemi, umiejąca
wychodzić z twarzą z każ-
dej opresji. „Cavewoman”
jest po prostu doskonałym
odzwierciedleniem kobiety
XXI wieku. 

Flirt i humor
Ze sceny otwarcie opo-

wiada o miłosnych przygo-
dach, flirtuje z publicznością,
emanuje seksapilem, zaska-
kuje poczuciem humoru,
przyznaje się do swoich sła-
bości. Seks, alkohol, proble-
my z facetami? Nie ma dla
niej tematów zakazanych.
Kobieta jaskiniowa, komen-
tując swoje nieudane związ-
ki, nie pozostawia oczywi-
ście suchej nitki na swoich
ex. Sztuka jednak nie jest
skierowana przeciwko męż-
czyznom. Śleszyńska sama
bowiem przyznała, że relacji
z mężczyzną nie może zastą-
pić nic. „Cavewoman” dąży
więc w życiu do odnalezienia
choć jednego osobnika giną-
cego gatunku – inteligent-

nych, pracowitych i wier-
nych facetów. Ale wie, że
do osiągnięcia
obranego
celu długa
droga. 

W spektaklu poza Śle-
szyńską występuje jeszcze
Pan X. To plastikowa kukła
– postać mężczyzny sztuczne-

go, nieprawdziwego. Pan X
jest w „Cavewoman” bier-
ny, niezdolny do troski ani
czułości. Bohaterka jest

przerażona jego beztro-
ską i ciągłym milcze-

niem. Być może
Pan X nie jest

doskonały
i idealny?
Po prostu

siedzi i mil-
czy. Po pro-
stu jest.

MODLITEWNE SPOTKANIE

Rozmowy, które łączą
Trzeci raz przedstawiciele re-
ligii świata będą modlić się
o pokój na świecie w ramach
projektu „Asyż w Gdańsk.

Spotkanie zaplanowane na
poniedziałek, 27 paździer-

nika, rozpocznie się o godz.
16.15 zbiórką przy Zielonej
Bramie na gdańskiej starówce.
Kwadrans później ulicami
Głównego Miasta uczestnicy
wyruszą w „Marszu o Pokój”.
Dotrą oni do kościoła Św. Trój-
cy, gdzie o godz. 17 rozpocznie
się „Modlitwa o Pokój”. W roz-
stawionym na dziedzińcu za-
bytkowego kościoła namiocie
modlić się będą przedstawicie-
le wspólnot chrześcijańskich,

muzułmańskich i judaistycz-
nych. O oprawę muzyczną po-
stara się zespół „Deus Meus”.

Kolejnym punktem pro-
gramu jest „Sympozjum Poko-
ju”, które przebiegać będzie
w Muzeum Narodowym
w Gdańsku. Zaproszeni na nie
zostali Lech Wałęsa, laureat
Pokojowej Nagrody Nobla,
profesor Szewach Weiss oraz
mufti Rzeczpospolitej Pol-
skiej, imam Tomasz Miśkie-
wicz. Wszyscy oni rozpoczną
sympozjum wystąpieniem
o pokoju. Referat „Co religie
mogą zrobić dla pokoju?” wy-
głosi o. Maciej Zięba OP, dy-
rektor Europejskiego Cen-
trum Solidarności. RAF

Maestro w Gdańsku

koncert

F I L H A R M O N I A  B A ŁT Y C K A

Gdańsk, ul. Ołowianka 1

W cyklu „Wielcy dyrygen-
ci” wystąpi maestro Jan

Krenz, jeden z najlepszych
dyrygentów i kompozytorów
polskich. Towarzyszyć mu bę-
dzie Orkiestra Symfoniczna
PFB oraz Agata Szymczewska
na skrzypcach. 

Usłyszymy „Koncert
skrzypcowy e-moll op. 64”
Felixa Mendelssohna oraz
„IV Symfonia e-moll” Johan-
nesa Brahmsa. ILO

24 października, godz. 19
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JAN KRENZ wychował pokolenia
znakomitych dyrygentów

2 podwójne zaproszenia
na koncert

Wystarczy w czwartek

w godz. 11-11.15 na adres

konkurs.trojmiasto@echo-

miasta.pl wysłać e-mail z ty-

tułem „filharmonia”. Prosi-

my podać imię i nazwisko.

mamy dla Was!

Ilona Truszyńska

ilona.truszynska@echomiasta.pl

HANNĘ ŚLESZYŃSKĄ
zobaczymy w Teatrze
Muzycznym w Gdyni

11 listopada

2 pojedyncze zaproszenia
na spektakl

Wystarczy w czwartek

w godz. 11-11.15 na adres

konkurs.trojmiasto@echo-

miasta.pl wysłać e-mail z ty-

tułem „cavewoman”. Prosi-

my podać imię i nazwisko.

mamy dla Was!
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Co najbardziej trapi polskich
kierowców? Na pewno wyso-
kie ceny paliwa i części samo-
chodowych, ale także zwięk-
szający się ruch na drogach,
co skutkuje mniejszym bez-
pieczeństwem podróżowa-
nia oraz większym zanie-
czyszczeniem środowiska.
Rozwiązaniem jest zmiana
techniki i taktyki jazdy. 

Eco driving uczy jazdy eko-
logicznej i ekonomicznej.

Często nie zdajemy sobie
sprawy, jakie korzyści może-
my osiągnąć dzięki zmianie
stylu jazdy. Okazuje się, że
po szkoleniu z Eco Drivingu
kierowca może zaoszczędzić
nawet do 3 litrów paliwa
na 100 km. Ale nie tylko.
Oszczędności dotyczą rów-
nież podzespołów samocho-
du: klocków i tarcz hamulco-
wych oraz amortyzatorów. 

– Eco Driving to jazda
ekologiczna i ekonomiczna,
która w praktyce oznacza
zmniejszenie zużycia paliwa
i samego samochodu, niższą
emisję szkodliwych produk-
tów spalania, mniejszy stres
związany z podróżowaniem
i dużo większe bezpieczeń-
stwo – mówi Radosław Jaskul-
ski, instruktor Szkoły Auto.

Ten styl jazdy staje się
coraz bardziej popularny nie
tylko w krajach Europy Za-
chodniej, ale także w Polsce.
Narodził się w połowie
lat 90. XX wieku w Finlandii

i Szwajcarii i jest nowocze-
snym oraz bezpiecznym spo-
sobem prowadzenia samo-
chodu. Największą jego zale-
tą jest, oprócz oszczędności
paliwa, poszanowanie środo-
wiska naturalnego. – Kierow-
cy, chcący zgłębić temat eko-
jazdy, często poznają szoku-
jące dane. Podczas szkoleń
z Eco Drivingu w Szkole Auto
dowiadują się, że samochód
spalając 1 litr paliwa wytwa-
rza 2,5 kg dwutlenku węgla!
– dodaje Radosław Jaskulski. 

Okazuje się, że przecięt-
ny polski kierowca o ekologii
wie raczej niewiele. Według
Raportu o bezpieczeństwie
na drogach i umiejętnościach
polskich kierowców, przygo-
towanego przez Pentor Rese-
arch International na zlecenie
Skoda Auto Polska SA, zaled-
wie 49 proc. kierowców do-
strzega związek pomiędzy
stylem jazdy a dbałością o śro-
dowisko naturalne. Nie zmie-
nia to faktu, że powszechnie
deklarujemy nasze proekolo-
giczne podejście do życia.
Aż 87 proc. badanych kierow-
ców jest zdania, że każdy
człowiek jest odpowiedzialny
za ochronę środowiska, ale
z drugiej strony 57 proc. re-
spondentów nie wie, jak sto-
sować zasady ekojazdy, ani
po co w ogóle z nich korzy-
stać. A przecież Eco Drivingu
można się nauczyć i to wcale
nie jest takie trudne. 

MICHAŁ KONIECZNY

ECO DRIVING to nie tylko oszczęfność ale też mniej stresu
za kierownicą

S
K

O
D

A

KURS SZKOŁY AUTO I ECHO MIASTA

Jedź ekologicznie!

Te auta nie zawodzą
Mazda 2, bmw 1, subaru forester są najbardziej

niezawodne w swoich klasach wśród aut do 3 lat.
Wynika to z ostatniego raportu niezawodności aut

niemieckiego Stowarzyszenia Nadzoru Technicznego
(GTU). Ranking powstał po sprawdzeniu 170 modeli
aut różnego typu. Najbardziej niezawodne pojazdy

w wieku 7-9 lat to toyota yaris/verso, subaru
impreza, toyota avensis i toyota RAV4Z. 

Koleos traper

W
porównaniu z inny-
mi podobnymi sa-
mochodami może

pochwalić się wieloma cieka-
wymi elementami, znacznie
podnoszącymi komfort jazdy.
Na długiej liście wyposażenia
godnego limuzyn są m.in.
wspomaganie parkowania
przodem i tyłem, systemem
wspomagania ruszania pod
górę, który jest automatycz-
nie aktywowany w przypad-
ku wjechania na drogę o na-
chyleniu powyżej 10 proc.,
automatyczny hamulec po-
stojowy, czujniki kontroli ci-
śnienia w oponach, tempo-
mat, automatycznie włącza-
jące się wycieraczki, czy dwu-
strefowe ogrzewanie i klima-
tyzacja z dodatkowymi na-
wiewami na tylne miejsca.
Nie zabrakło też typowej dla
luksusowych samochodów
marki Renault karty hands
free, odblokowującej drzwi

i umożliwiającej uruchomie-
nie samochodu. Jest też nawi-
gacja sterowana głosem i ze-
staw głośnomówiący Blueto-
oth. Zaglądamy do wnętrza.
Od razu widzimy, że jest wy-
godne i pozwala szybko opa-
nować obsługę samochodu.

W trasie 
W kokpicie jest chłodzo-

ny schowek pojemności 15 li-
trów. Drobne rzeczy znajdą
swoje miejsce w szufladzie
pod siedzeniem pasażera
z przodu, w kieszeniach we
wszystkich drzwiach, w pod-
łokietnikach z przodu, z tyłu
i w podłodze. Wygodne miej-
sce na niewielkie bagaże zo-
baczymy także pod podłogą
bagażnika, którego pojem-
ność po złożeniu tylnej ławki
zwiększa się z 450 do 1 380 li-
trów. Szeroki na 1,07 m otwór
bagażnika należy do najwięk-
szych w tym segmencie.
W trakcie jazdy niewątpliwie
kierowcy docenią konstrukto-
rów za starannie dopracowa-
ne zachowanie nadwozia

podczas pokonywania zakrę-
tów. Szczególne brawa należą
się za zmniejszenie przechy-
łów bocznych, które zazwy-
czaj są dość duże w tego typu
samochodach.

Trzeba również przy-
znać, że o komfort podróżo-
wania tym modelem dba tak-
że automatyczny rozdział na-
pędu. Jest specjalnie przysto-
sowany do jazdy w trudnym
terenie, ale... w zależności
od warunków na drodze na-
stępuje automatycznie rozło-
żenie napędu na przednie
i tylne koła. Na prostej, twar-
dej nawierzchni w normal-
nych warunkach jazdy mo-
ment obrotowy jest przeno-
szony wyłącznie na przednie
koła. Kiedy samochód jedzie

po błocie, śniegu, czy piasku
siła napędu jest przenoszo-
na na tylną oś. W ekstremal-
nych warunkach napęd jest
rozdzielany po równo na
przednią i tylną oś. Kierowca
może elektronicznie zablo-
kować rozdział mocy na
wszystkie koła lub przełączyć
na stałe napęd tylko na dwa
koła. Koleos jest dostępny
również w nieco tańszej wer-
sji z napędem na dwa koła,
przeznaczonej dla klientów,
którym przede wszystkim
spodoba się terenowa styli-
styka crossovera.

Gama silników
W ofercie silników znala-

zły się 2-litrowe jednostki wy-
sokoprężne o mocy 150 KM
i 173 KM, które napędzają też
modele z gamy Renault (me-
gane) i Nissana (qashqai) oraz
silnik benzynowy 2,5 l o mo-
cy 170 KM. Wszystkie współ-
pracują z 6-stopniową ręczną
skrzynią biegów, a diesle będą
oferowane także z 6-biego-
wym automatem.

Marzena Maciejczyk 

marzena.maciejczyk@echomiasta.pl

Ma 6 poduszek
powietrznych,

w tym dwie
czołowe

M
M

KOLEOS TO MODEL TYPU CROSSOVER, który łączy w sobie cechy auta osobowego i terenowego

PREZENTACJA. Stworzony z myślą o terenowych wycieczkach renault koleos,
sprawnie porusza się również w mieście i na autostradach. 

Zapewnia też wyjątkową wygodę wszystkim pasażerom
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Uciec z miasta jak najbliżej
Na rynku nieruchomości w dużych aglomeracjach

mija moda na ucieczkę na wieś. Coraz więcej
pracujących w miastach osób docenia pożytki

wynikające z lokalizacji mieszkania blisko 
centrum lub w miejscu zapewniającym sprawny

dojazd do rynku, czy głównej ulicy. Luksusowe
mieszkanie w takim miejscu to obecnie nie tylko

wygoda, ale również prestiż.

S
zukając lokum, musimy
sobie odpowiedzieć na
pytanie: ilu osób będzie

w nim mieszkało i nieco spoj-
rzeć w przyszłość. 

– Dla singla takim ide-
ałem będzie na przykład
40-metrowe mieszkanie dwu-
pokojowe, z sypialnią i poko-
jem dziennym, lub kawalerka
o podobnym metrażu z otwar-
tą kuchnią – mówi analityk
rynku nieruchomości Marcin
Jańczuk. – Dla studenta lokal
nie musi być duży, ale ważne
jest by był w centrum, blisko
miejskich i towarzyskich wy-
darzeń, klubów i pubów. 

Dla menedżera średniego
i wysokiego szczebla z wiel-

kiej korporacji ważny będzie
dojazd do pracy i bliskość cen-
trum biznesowego. Choć jego
mieszkanie musi mieć dobrą
lokalizację (blisko centrum
miasta), to jednocześnie po-
winno być położone w kame-
ralnej oazie ciszy i spokoju.
Oczekiwany metraż to od
80 mkw. wzwyż.

Dla rodziny
Dla małżeństwa z dwój-

ką małych dzieci potrzeba lo-
kum co najmniej 70-metro-
wego, najlepiej na parterze.
Otwarta kuchnia jest w tym-
wypadku mało funkcjonalna.
W takim domu z pewnością
będzie dużo gotowania i pie-
czenia, więc kuchenne zapa-
chy byłyby wszędzie. 

Kilkuosobowej rodzinie
bardziej zależy na większej

liczbie pokojów (dla każdego
z dzieci osobny), niż np. na po-
łączeniu kuchni z salonem. 

Nieco inne wymagania
ma osoba starsza. Dla niej

mieszkanie idealne powinno
być ulokowane również na
parterze, najlepiej blisko
ogródka. Bardzo istotna jest
lokalizacja – blisko przystan-
ku komunikacji miejskiej
i niedaleko centrum handlo-
wego, lub bazarku, czyli miej-
sca, w którym można zrobić
wszystkie zakupy i dać coś
do naprawy. 

Ważna jest też bliskość
parku, terenów zielonych, ale
także takich obiektów, jak
przychodnia, zakład rehabili-
tacji, czy apteka. Satysfakcjo-

nującym metrażem będzie
dla niej lokal o powierzchni
około 40 mkw.

Lokum do korekty
Jeżeli kupując nowe

mieszkanie mamy zastrzeże-
nia co do ustawienia ścian lub
przebiegu instalacji, zawsze
możemy dostosować lokal do
naszych oczekiwań. Firmy bu-
dujące mieszkania na sprze-
daż umożliwiają przeprowa-
dzenie takich zmian, które
sprawią, że stanie się ono bar-
dziej funkcjonalne. 

RYNEK. Żeby mieszkanie spełniało nasze oczekiwania, powinniśmy je wspólnie z architektem
zaprojektować. Kupując gotowe, możemy się postarać, by w jak największym stopniu

odpowiadało naszym potrzebom

Rodziny z dziećmi powinny szukać mieszkania W POBLIŻU PRZEDSZKOLA I SZKOŁY 
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Danuta Włodarczyk

danuta.wlodarczyk@echomiasta.pl

W SKRÓCIE

Koniec działek
rolnych w mieście
USTAWA. Odrolnienie gruntów
rolnych i leśnych na terenie
miast dotyczyć będzie wszyst-
kich klas ziemi. Jednocześnie
nastąpi ono z mocy prawa, co
oznacza, że ich właściciele nie
będą musieli ubiegać się
o zgodę na zmianę przezna-
czenia gruntów i wyłączenie
ich z produkcji rolnej i leśnej.
Wszystko to przewiduje przy-
jęta przez Sejm nowelizacja
ustawy o ochronie gruntów
rolnych i leśnych.

Idealne mieszkanie

Więcej mieszkań
RYNEK. Liczba mieszkań odda-
nych do użytku we wrześniu
w tym roku jest o 20 proc.
większa niż w analogicznym
okresie 2007 r. Na rynku poja-
wiło się 14.007 nowych lokali.
Z danych Głównego Urzędu
Statystycznego wynika rów-
nież, że w okresie styczeń
– wrzesień 2008 r. oddano do
użytku 106.995 mieszkań, co
oznacza wzrost o 23,1 proc.
w porównaniu z 2007 r.

Cegły tanieją
RYNEK. Ceny większości mate-
riałów budowlanych w ostat-
nich miesiącach spadły. Po-
twierdzają to sami sprzedaw-
cy. Tańsza jest nawet stal.
Eksperci przyznają, że na
rynku usług sytuacja również
się zmienia. DD
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INWESTYCJE.
Za dwa 
miesiące
ma zostać 
oddany 
do użytku zespół
18 apartamentów
zbudowanych
przez firmę
Stengler

Mieszkać
w komforcie

A
partamentowiec został
wybudowany w miej-
scowości Skowarcz,

praktycznie na granicy
Pszczółek. W pobliżu są
sklepy, szkoła, przedszkole,
poczta, dworzec PKP i nowo-
czesne boisko ze sztuczną
murawą. Dookoła budynku
rozciągają się pola. Mieszka-
nie w tym miejscu może oka-
zać się idealne dla osób, któ-
re cenią sobie ciszę i klimat
bycia za miastem. Do cen-
trum Gdańska jest stąd zale-
dwie 16 km.

– Atutem tego miejsca
jest także planowana ścieżka
rowerowa, dzięki której bę-
dzie można dostać się do mia-
sta rowerem – mówi dewelo-
per Stefan Engler, który reali-
zuje inwestycję.

Solidne
wykonanie
Stefan Engler zapewnia,

że do budowy budynku
w Skowarczu użyto materia-
łów wysokiej jakości. Okna
mają profile Shiko, na koryta-
rzach zastosowano szlifowa-
ną, błyszczącą terakotę. Balu-
strady wykonano ze szkła
i stali. Wygląda też na to, że
nie będzie słychać sąsiadów,
ponieważ w stropach zasto-
sowano 8-mm warstwę sty-
ropianu. Budynek ma też so-

lidne docieplenie, wykonane
z 15-mm styropianu.

– Jestem w branży bu-
dowlanej od 30 lat i budując
swój pierwszy deweloperski
budynek uznałem, że na ta-
kich sprawach nie powinno
się oszczędzać – mówi Engler. 

W każdym mieszkaniu
zainstalowano też wideodo-
mofony. Osiedle, które docelo-
wo będzie się składało z kilku
budynków, będzie ogrodzone
i monitorowane. Przewidzia-
no też zautomatyzowaną bra-
mę wjazdową.

Miejsce w cenie
Większość mieszkań ma

około 50 mkw. Cena za metr
4.500 zł. W tej cenie jest
także miejsce parkingowe
przed budynkiem. Planowa-
ne są też atrakcje dla dzieci
– plac zabaw.

– Ponieważ to nasz
pierwszy budynek, zamie-
rzam też perfekcyjnie wyko-
nać małą architekturę. Chce-
my, by był on naszą wizytów-
ką – przekonuje Engler. 
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Apartamenty w Skowarczu są położone 7 KM OD PRUSZCZA GDAŃSKIEGO

Do budowy
apartamentów

w Skowarczu
użyto

materiałów
wysokiej jakości

Alina Wiśniewska

alina.wisniewska@echomiasta.pl
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Cena metra kwadratowego apartamentu W SKOWARCZU TO 4.500 ZŁ
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D
ostępne na rynku środ-
ki odchudzające najła-
twiej można podzielić

na: moczopędne i przeczysz-
czające, tzw. spalacze tłusz-
czu, hamujące wchłanianie
tłuszczu i wypełniacze. 

Przed sięgnięciem po
konkretne herbatki, tabletki
czy krople należy zawsze za-
pytać farmaceutę lub lekarza
o rzeczywiste działanie, skut-
ki i ewentualne uboczne efek-
ty działania produktu. Szcze-
gólnej ostrożności wymaga
stosowanie preparatów prze-
czyszczających, które mogą
spowodować znaczne od-
wodnienie i osłabienie orga-
nizmu lub być przyczyną wy-
jałowienia jelit z naturalnej
flory bakteryjnej. 

Można stosować je tyl-
ko doraźnie i jednocześnie
trzeba wprowadzić do jadło-
spisu większe porcje jogur-
tu. Preparaty moczopędne
i przeczyszczające zawiera-
ją w składzie głównie zio-
ła pobudzające ruchy jelit,
co sprzyja lepszemu wy-
próżnianiu. 

Warto pamiętać, że spo-
wodowany ich przyjmowa-
niem spadek wagi to efekt
opróżnienia jelit i utraty
wody z organizmu, a nie
pozbycia się tkanki tłusz-
czowej. Jeśli już musimy
je stosować, kupmy goto-
we mieszanki, dostępne
w aptekach.

Spalacze 
tłuszczu
Preparaty przyspiesza-

jące spalanie tkanki tłusz-
czowej w rzeczywistości
przede wszystkim przyspie-
szają metabolizm w komór-
kach. 

Tego typu działanie mają
m.in. preparaty z L-karni-
tyną, guaraną i C. L. A oraz
produkty zawierające eks-
trakty z zielonej i czerwonej
herbaty. Dodatkowo związki
zawarte w zielonej i czerwo-
nej herbacie są silnymi prze-
ciwutleniaczami, czyli wyła-
pują z organizmu szkodliwe
substancje odpowiedzialne

za przyspieszenie procesów
starzenia i wzrost ryzyka
występowania niektórych
nowotworów. Tabletki i kap-
sułki z L-karnityną są sku-
teczne tylko wtedy, gdy rze-

czywiście intensywnie ćwi-
czymy. Przedawkowanie mo-
że powodować nudności
i bóle brzucha.

Kolejne z preparatów
wspomagających odchudza-
nie to tak zwane wypełnia-
cze. Na ogół zawierają błon-
nik, który pęcznieje w żołąd-
ku po przyjęciu tabletki. 

Wypełniacze
W ten sposób zmniej-

szają uczucie głodu. W trak-
cie przyjmowania błonnika
należy pamiętać o piciu du-
żych ilości płynów. Plusem

działania tego typu środków
jest przyspieszenie pracy je-
lit. Jednocześnie ułatwiają
ich oczyszczanie z resztek
pokarmu i szkodliwych sub-
stancji. Ponieważ wiążą
tłuszcze z jedzenia, zapobie-
gają rozwojowi miażdżycy.
Innym suplementem diety
modyfikującym apetyt są
preparaty z chromem. Ha-
mują głównie apetyt na sło-
dycze. W naturalnych wa-
runkach błonnik występuje
w owocach i warzywach.

DOROTA DOMIENIK, 
MARZENA MACIEJCZYK

Stop konserwantom
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Przyjmowanie ŚRODKÓW WSPOMAGAJĄCYCH ODCHUDZANIE może spowodować reakcje alergiczne

Ruszył serwis internetowy akcji
www.stopkonserwantom.pl. Na jego stronach

publikowane są informacje o szkodliwych
konserwantach, zgubnych skutkach stosowania

chemii w codziennej diecie oraz porady dotyczące
zdrowego odżywania. Jest także lista szkodliwych

substancji i środków, zwiększających ryzyko
wystąpienia choroby nowotworowej.
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SUPLEMENTY. 
Na aptecznych
półkach wciąż
pojawiają się
coraz bardziej
nowoczesne
preparaty
wspomagające
kuracje
odchudzające.
Różnią się nie tylko
ceną, ale także
składnikami. Rodzi
się więc pytanie, 
co wybrać? 

Wśród powodów, 
dla których
warto dbać

o wagę,
najważniejszym

jest zdrowie

Zgodnie z najnowszymi

trendami każda walka

z nadwagą powinna zaczy-

nać się oczyszczeniem orga-

nizmu z toksyn. Dzięki temu

następuje szybsza przemia-

na materii w komórkach. Jest

wiele metod oczyszczania or-

ganizmu. Jedną z najstarszych

i budzącą najwięcej kontro-

wersji jest głodówka. Powo-

duje osłabienie organizmu

i powinna być prowadzona

pod kontrolą lekarza. Nie po-

winna trwać dłużej niż 3 dni.

Mniej wymagające są diety

owocowo-warzywne. Na po-

czątku spożywa się tylko go-

towane lub surowe warzywa

i owoce oraz wypija się duże

ilości wody i naturalne soki.

Po tygodniu wprowadza się

stopniowo jogurty, zsiadłe

mleko, produkty zbożowe, ry-

by oraz chude mięso. 

warto wiedzieć

Zioła zamiast diety
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T
aki rodzaj makijażu to
dobry sposób na korektę
kształtu ust i brwi czy

wyraźniejsze spojrzenie. Ma-
kijaż trwały różni się tym
od permanentnego, że utrzy-
muje się zwykle od trzech do
pięciu lat. Permanentny nato-
miast jest jak tatuaż.

– Makijaż trwały wyko-
nuje się tylko jedną igłą, a na-
turalny barwnik wprowadza-
ny jest stosunkowo płytko,
najwyżej do trzeciej warstwy
naskórka – wyjaśnia Lucyna
Kmiotek, kosmetolog. 

Upiększane miejsca znie-
czulane są specjalnym kre-
mem lub żelem. Najbardziej
wrażliwa jest skóra wokół
oczu. Najmniej boli nakłuwa-
nie okolicy brwi. Wszystkie
stosowane w gabinetach ko-
smetycznych pigmenty są te-
stowane alergicznie. 

Klientki, najczęściej chcą
uzyskać wyraźny kolor ust
lub skorygować kształt brwi. 

Delikatne 
usta i brwi
Klientkom poprawiają-

cym w ten sposób wygląd
ust wizażystki radzą wybrać
odcień najbardziej zbliżony
do naturalnego oraz kiero-
wać się przede wszystkim ty-
pem urody. 

Ostrzegają, że lubiana
przez panie ostra czerwień
będzie wyglądała nienatural-
nie, jeśli na przykład na wa-
kacjach nie nałożymy na
twarz pudru i nie wytuszuje-
my rzęs. 

Przy korekcji kształtu
brwi najlepiej wybrać pig-
ment o kolorze zbliżonym
do naturalnego odcienia wło-
sów. Fachowcy radzą unikać
takich barwników jak nasyco-
na czerń czy ciemny grafit
z domieszką granatu. Po
pierwsze, wyglądają nienatu-
ralnie, a po drugie postarzają.
Kreski na powiekach najczę-
ściej „maluje się” czarnym. 

Komu zaufać
Przed podjęciem osta-

tecznej decyzji o skorzy-
staniu z usług konkretnego
salonu, warto sprawdzić
uprawnienia i doświadcze-

nie osoby wykonującej za-
bieg i poprosić o pokazanie
kilku osobiście zrobionych
makijaży. Zwróćmy także
uwagę na warunki i wyposa-
żenie gabinetu. 

Eksperci podpowiadają,
by na początku zrobić delikat-
ny makijaż, bo wtedy łatwiej
będzie nam przyzwyczaić się
do nowego wizerunku. Pa-
miętajmy, że wstrzyknięty
barwnik można usunąć jedy-
nie laserowo lub głębokimi
peelingami. Zabiegi te zawsze
są zagrożone powikłaniami. 

Przeciwwskazaniami do
zabiegu są m.in. ciąża, cukrzy-
ca, opryszczka, łuszczyca.

URODA. Makijaż trwały zdecydowanie zagościł już na liście
usług renomowanych gabinetów i klinik urody. Coraz częściej
kosmetyczki zgadzają się na wykonanie zabiegu w domu klientki 

Makijaż na lata 

M
M

MEDYCYNA NATURALNA

Maseczka z miodu 
CERA. Maseczka z miodu spra-
wi, że skóra stanie się ela-
styczna i nawilżona. Smaru-
jemy twarz miodem i czeka-
my 20 minut. Następnie spłu-
kujemy ciepłą wodą. Takiej
kuracji nie powinny stoso-
wać osoby z popękanymi na-
czynkami krwionośnymi.

Okład
z ziemniaka

CERA. Ziemniak ma w sobie
składniki, które napinają skó-
rę. Aby skorzystać z tych wła-
ściwości, wystarczy położyć
na twarz plastry obranego
ziemniaka. Taki okład pozosta-
wiamy na skórze przez kwa-
drans. Następnie lekko ściera-
my twarz wacikiem nasączo-
nym przegotowaną wodą. 

Antyalergiczne
awokado

CERA. Doskonałym kosmety-
kiem dla osób z alergia skórną
są owoce awokado. Aby przy-
gotować maseczkę odżywczą,
ucieramy owoc na papkę, do-
dajemy pół łyżeczki soku z cy-
tryny. Następnie nakładamy
maseczkę na twarz. Po 20 mi-
nutach spłukujemy ciepłą wo-
dą lub wodą mineralną.

Mleczko z herbatą
CERA. Zieloną herbatę można
z powodzeniem wykorzystać
do zwalczania wolnych rodni-
ków w skórze, przez co opóź-
nimy proces jej starzenia.
W tym celu do używanego na
co dzień kremu dodajemy nie-
co sproszkowanych suchych li-
ści herbaty (2 łyżki kremu, 1 ły-
żeczka suszu) i łyżeczkę fusów. 

Kąpiel dla nóg
STOPY. By pomóc popękanej
skórze na piętach wrócić do
normalnego stanu, warto re-
gularnie moczyć stopy w sie-
mieniu lnianym. Kąpiel przy-
gotowujemy z pół szklanki
siemienia ugotowanego w li-
trze wody. Do powstałego
kleiku dodajemy dwie kapsuł-
ki witaminy A+E i zanurzamy
w nim stopy na pół godziny. 

Odżywka z kory
WŁOSY. Skuteczną domową ku-
racją na przesuszone włosy
jest płukanie ich w wywarze
z kory dębu z dodatkiem octu.
Garść kory dębu zalewamy li-
trem wody i gotujemy przez
20 minut. Wywar przecedza-
my, a gdy przestygnie, doda-
jemy łyżkę octu. MM

Magdalena Drabikowska

redakcja.branze@echomiasta.pl

Przed podjęciem ostatecznej decyzji o skorzystaniu z usług
konkretnego salonu, warto sprawdzić UPRAWNIENIA
I DOŚWIADCZENIE OSOBY WYKONUJĄCEJ ZABIEG

Problemy związane z zapar-
ciami ma nawet co druga ko-
bieta i co czwarty mężczyzna.
Jednak są na to sposoby. 

O tyłość, siedzący tryb życia
i nieodpowiednia dieta to

najczęstsze powody zaparć.
To dolegliwość, która dotyka
coraz więcej osób. Nie należy
jej lekceważyć, ponieważ jest
ona sygnałem nieprawidło-
wych procesów, które przebie-
gają w naszym organizmie.

Jeśli problem z wypróż-
nianiem powtarza się, należy
zwrócić się o pomoc do leka-
rza. – Najpierw, na podstawie
rozmowy z pacjentem i badań
diagnozujemy, co jest przyczy-
ną zaparć u pacjenta – wyja-
śnia Janina Krzywicka, lekarz
rodzinny. – Później przecho-
dzimy do leczenia. Pacjenci
mają często złe nawyki, które
muszą zmienić, by przywrócić
optymalną częstotliwość wy-
próżniania – dodaje lekarka.

Na początek trzeba zmienić
sposób odżywiania się: białe
pieczywo zastąpić pełnoziar-
nistym, pić wodę (nawet do 3
litrów dziennie), zrezygnować
ze słodyczy i pamiętać, by po-
siłki zawierały wiele błonnika.

– Zachęcamy też pacjen-
tów, by zaczęli się ruszać. I nie
chodzi o to, by od razu upra-
wiać wyczynowe sporty. Wy-
starczą ćwiczenia gimnastycz-
ne wykonywane dwa razy
dziennie nawet w domu oraz
codzienne spacery – radzi dr
Janina Krzywicka. – Często je-
dynym ratunkiem okazują się
także środki przeczyszczające.
Mogą być one jednak tylko
dodatkiem. Nie zastąpią zmia-
ny tryby życia i zwłaszcza
sposobu odżywiania. Jednak
warto je mieć w domowej ap-
teczce – zaznacza dr Krzywic-
ka. Pamiętajmy, by ich nie
nadużywać i stosować zgod-
nie za zaleceniami lekarza. 

LIDIA MAMYS

DIETA I RUCH

Męczący kłopot pań
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Dieta BOGATA W BŁONNIK może pomóc
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� AA.. Dwa krakowskie nightcluby zatrud-

nią panie oraz tancerki, tel. 880- 099-

808;  888- 538- 545.

�� AAGGEENNCCJJAA  OOCCHHRROONNYY  HHEEVVEELLIIUUSS  ZZAATTRRUUDDNNII
DDOO  OOCCHHRROONNYY  OOBBIIEEKKTTÓÓWW  WW  GGDDAAŃŃSSKKUU,,
GGDDYYNNII  II  SSOOPPOOCCIIEE..  KKoonnkkuurreennccyyjjnnee  ssttaawwkkii
ggooddzziinnoowwee..  PPrroosszzęę  ssttaawwiiaaćć  ssiięę  oossoobbiiśścciiee::
GGddaańńsskk,,  uull..  GGrruunnwwaallddzzkkaa  7766//7788,,  ppookk..440077
lluubb  ddzzwwoonniićć  005588//334411--3322--5522

�� AAGGEENNCCJJAA  OOcchhrroonnyy  SSttoolleemm  zzaattrruuddnnii  PPrraa--
ccoowwnniikkóóww  OOcchhrroonnyy,,  005588\\334411--4400--5577

� DDOORRÓÓBB 200, 500,1000 zł. zostań kon-

sultantką Oriflame, 0505-904-459

� FFIIRRMMAA Elektrolino zatrudni elektryków i

ślusarzy do prac w kraju i za granicą, e-

mail: sekretariat@elektrolino.pl

077\442-82-31

� HHYYDDRRAAUULLIIKKÓÓWW doświadczonych,

058/769-77-62

� MMĘĘŻŻCCZZYYZZNN do prac budowlanych
(ziemnych) na terenie Rafinerii Gdańskiej.
Wysoka stawka godzinowa! P.Berowska
(058)523-21-38/ 0-601-188-338 Techno-
Service S.A. Agencja Pracy Tymczasowej
nr certyfikatu 382/3

� OOCCHHRROONNAA Juwentus zatrudni emery-
tów, rencistów, studentów. Wysokie za-
robki. 058\321-26-26

� PPRRAACCOOWWNNIIKKÓÓWW Ochrony z licencją i bez

na obiekty handlowe. 058\320-24-42

� SSPPAAWWAACCZZYY TIG, doświadczonych,
058/769-77-62

� SSTTOOLLAARRZZYY z doświadczeniem, 058/769-
77-62

� SSZZKKLLAARRZZAA,, Nowacki, 058\684-98-92

� SSZZLLIIFFIIEERRZZYY z doświadczeniem,
058/769-77-62

� FFIIRRMMAA BauTec poszukuje pracow. bud.

(fachowcy i pomocnicy) do pracy w

Niemczech. Szybkie wyjazdy, zarobki od

12 euro netto/godz. Proszę przysłać CV na

e-mail: bautec.karolina@wp.pl, Tel: 0049-

173-276-4709 (pon-pt 9.00-16.00). Mile

widziana znajom. jez. niemieckiego.

� KKUURRSS wróżenia, 0603-073-070

� GGDDYYNNIIAA-- Leszczynki, 53mkw, III/X, AGD

w cenie, 250000 Jagielska 058/620-12-37

� PPUUCCKK,, mieszkanie 47,9m2, Cena

225.000 zł.” Alfa “ 058\673-27-58

�WWŁŁAADDYYSSŁŁAAWWOOWWOO,, mieszkanie 41m2,

Cena 200.000 zł.” Alfa “ 058\673-27-58

� GGDDYYNNIIAA Centrum, 1- i 2-pok,

1300/1600 +opłaty, Jagielska 058/661-

23-00

� ŁŁEEBBCCZZ,, 135m2, do wykończenia, cena

220000 zł.” Alfa” 058\673-27-58

� ŚŚWWIINNOOUUJJŚŚCCIIEE Centrum, 7-pok, pow.

240 m2, EGN, 0694-482-673

� ŹŹEELLIISSTTRRZZEEWWOO,, 238m2, cena 410.000 zł.

“ Alfa”, 058\673-27-58

� KKLLUUKKOOWWAA Huta, 1304 mkw, uzbroj. w

drodze, 50860; Jagielska 058/661-23-00

� KKOOTTLLIINNAA Kłodzka, 1 ha, 0886-198-564

� BBAAZZAA logistyczna, sprzedam, EGN,

0606-437-438

� CCZZYYNNNNEE restauracje, sprzedam, EGN,

0606-437-438

� RRAACCIIBBÓÓRRZZ,, dom weselny, sprzedam,

EGN, 0606-437-438

� SSAALLOONNYY samochodowe, sprzedam,

EGN, 0606-437-438

AAUUDDII A4 1,9 TDI, 2004 r., 43 tys. zł, srebr-

ny, 6 biegów, zarej., stan idealny,

0501-589-374

� AUDI A4***1.9TDI***131PS*** 1,9

(diesel) 2001 r., 162,0 tys. km,37,4 tys. zł,

bezwypadkowy, garażowany, niezareje-

strowany, serwisowany w ASO, stan bar-

dzo dobry 500-420-300

� AUDI A4 1,8 (benzyna) 1999 r.,

181,0 tys. km,23,0 tys. zł, bezwypadko-

wy, pierwszy właściciel, stan bardzo do-

bry +48 693 683 983

� AUDI A6 2,5 (diesel) 1999 r.,

220,0 tys. km,26,0 tys. zł, bezwypadko-

wy, garażowany, serwisowany w ASO,

stan bardzo dobry 503171262

� AUDI A6 2,4 (benzyna) 2000 r.,

155,0 tys. km,26,0 tys. zł, bezwypadko-

wy, garażowany, stan bardzo dobry,

uszkodzony 608-883-850

� AUDI A8 3.0 TDI Quattro,systemTV,S8

3,0 (diesel) 2005 r., 97,0 tys. km,139,5

tys. zł, bezwypadkowy, garażowany, ku-

piony w salonie, na gwarancji, pierwszy

właściciel, serwisowany w ASO, stan bar-

dzo dobry 0587353397 00491778605292

� BMW 318 1,8 (gaz) 1997 r.,13,9 tys. zł

600481140

� BMW 318ti Compact Elektryka Mod.95

1,8 (benzyna) 1994 r., 149,0 tys. km,7,3

tys. zł, bezwypadkowy, garażowany, nie-

zarejestrowany, stan bardzo dobry 505-

876-595

� BMW 528 2,8 (benzyna) 1996 r.,

214,0 tys. km,17,2 tys. zł, bezwypadko-

wy, kupiony w Polsce, kupiony w salonie

509843668

� BMW 728 SEKWENCJNY GAZ

gg11165208 2,8 (gaz) 1997 r.,

195,0 tys. km,21,5 tys. zł, kupiony w Pol-

sce, kupiony w salonie, stan bardzo dobry

668-372-408

CCIITTRROOEENN jumper, kontener, 2003,

2.2turbodisel, wlkp. 0509-590-002

� CITROEN C3 1,1 (benzyna) 2004 r.,

23,0 tys. km,24,0 tys. zł, bezwypadkowy,

garażowany, kupiony w Polsce, kupiony w

salonie, pierwszy właściciel, serwisowany

w ASO, stan bardzo dobry 0-602 240 509

� CITROEN C4 1,6 (benzyna) 2006 r.,

19,0 tys. km,36,0 tys. zł, bezwypadkowy,

garażowany, kupiony w Polsce, kupiony w

salonie, pierwszy właściciel, serwisowany

w ASO, stan bardzo dobry 600555850

� DAEWOO Lanos 1,5 (benzyna) 1997 r.,

163,0 tys. km,6,5 tys. zł, bezwypadkowy,

garażowany, kupiony w Polsce, kupiony w

salonie, serwisowany w ASO, stan bardzo

dobry 501795028

� DAEWOO Matiz 0,8 (benzyna) 2000 r.,

127,5 tys. km,4,6 tys. zł, kupiony w Polsce

601654480

� FIAT Panda 1,1 (benzyna) 2008 r.,

0,2 tys. km,21,9 tys. zł, kupiony w salonie

0501571221

GGĄĄSSKKII,,  ookk..  OOlleecckkaa  ((MMaazzuurryy))  ssttaann  ssuurroowwyy
oottwwaarrttyy,,  ddzziiaałłkkaa  00,,55hhaa,,  ccaałłoorroocczznnyy,,  
OOkkaazzjjaa!!!!!!  225500..000000PPLLNN,,  00660022--663311--223344

SSZZKKOOŁŁYY  PPoolliicceeaallnnee  TTUURR::  KKoossmmeettyykkaa,,  AAdd--
mmiinniissttrraaccjjaa,,  OOcchhrroonnaa..
wwwwww..ttuurr..aarrttnneett..ccoomm..ppll;;  wwwwww..sszzkkoollaa--
uurrooddyy..ppll;;  005588\\551111--0033--4466,,
005588\\776611--7799--7766

KKLLUUBB  PPrrzzeeddsszzkkoollaakkaa  ““ZZaakkąątteekk  PPuucchhaattkkaa””
ooppiieekkaa  nnaadd  ddzziieeććmmii,,  zzaajjęęcciiaa  zz  ppeeddaaggoo--
ggiieemm,,  ppaakkiieettyy  pprrzzeeddsszzkkoollnnee..  GGddyynniiaa  551133--
003355--773300  wwwwww..zzaakkaatteekkppuucchhaattkkaa..ppll

AAKKOORRDD  MMeeaatt  SSpp..  zz  oo..oo..  zzaattrruuddnnii  rrzzeeźźnnii--
kkóóww  ddoo  rroozzbbiioorruu  mmiięęssaa  wwoołłoowweeggoo  ww  HHoo--
llaannddiiii,,  wwiieepprrzzoowweeggoo  ww  NNiieemmcczzeecchh,,  oorraazz
kkaarrcczzkkuu  ii  łłooppaattkkii  ww  PPoollssccee,,  tteell..  ((001122))  229955
0088  1188,,  ee--mmaaiill::  aaggnneess@@aakkoorrddmmeeaatt..ccoomm

RROOZZPPOOCCZZYYNNAASSZZ  SSttuuddiiaa  lluubb  SSzzkkoołłęę
ww  KKFFCC  TTeessccoo  GGddyynniiaa  zzaarroobbiisszz  nnaa  sswwoojjee
wwyyddaattkkii!!!!!!  PPoosszzuukkuujjeemmyy  PPrraaccoowwnniikkaa  
OObbssłłuuggii  KKlliieennttaa  oorraazz  PPrraaccoowwnniikkaa  KKuucchhnnii..
OOffeerruujjeemmyy--  aattrraakkccyyjjnnee  wwyynnaaggrrooddzzeenniiee,,
ppaakkiieett  bbeezzppłłaattnnyycchh  sszzkkoolleeńń,,  śśwwiieettnnąą  aatt--
mmoossffeerręę,,  pprreemmiiee  ii  nnaaggrrooddyy..  CCVV  pprroossiimmyy
pprrzzeessyyłłaaćć  kkffcctteessccooggddyynniiaa@@aammrreesstt..eeuu  lluubb
wwyyppeełłnniieenniiee  aapplliikkaaccjjii  ww  nnaasszzeejj  RReessttaauu--
rraaccjjii

PPRRZZEEDDSSTTAAWWIICCIIEELLII  hhaannddlloowwyycchh  zzaattrruuddnnii
PPAAFF  OOppeerraattoorr  PPoocczzttoowwyy..  MMiillee  wwiiddzziiaannyy
ssaammoocchhóódd..  005588\\666644--9988--8822

PPAAFF  OOppeerraattoorr  PPoocczzttoowwyy  ppoosszzuukkuujjee  oossóóbb
ddoo  ssoorrttoowwnnii..  005588\\666644--9988--8822

LLIISSTTOONNOOSSZZYY  zzaattrruuddnnii  PPAAFF  OOppeerraattoorr
PPoocczzttoowwyy  ((GGddyynniiaa,,  RReeddaa,,  WWeejjhheerroowwoo))
AAttrraakkccyyjjnnee  zzaarroobbkkii..  MMiillee  wwiiddzziiaannee  aauuttoo..
005588//666644--9988--8822;;  00660011--771188--881188

FFIIRRMMAA  zz  bbrraannżżyy  żżyywwiieenniiaa  zzbbiioorroowweeggoo
zzaattrruuddnnii  oossoobbyy  ddoo  rroozzddaawwaanniiaa  ppoossiiłłkkóóww
nnaa  tteerreenniiee  AAkkaaddeemmiiii  MMeeddyycczznneejj,,  tteell..
666611--999911--775544..

FFIIRRMMAA  MMeeggaammiinnii  SSpp..  zz  oo..oo..  zzaattrruuddnnii  
PPaanniiee  oo  mmiiłłeejj  aappaarryyccjjii  ddoo  sspprrzząąttaanniiaa  hhoo--
tteelluu  ww  SSooppoocciiee,,  00550022--665577--995522

AAGGEENNTTÓÓWW  kkrreeddyyttoowwyycchh  zz  ddoośśwwiiaaddcczzee--
nniieemm..  DDzziiaałłaallnnoośśćć  nniieekkoonniieecczznnaa..
005588\\557722--3355--4444

zareklamuj się w „Echu Miasta”

przez e-mail

w biurach ogłoszeń
i przez telefon 

jak zamówić ogłoszenie drobne?

SMS:
Na wydanie poniedziałkowe wyślij SMS na numer 7668, na
czwartkowe SMS na numer 7968:  kod wydania  kod rubryki
(bez spacji) treść ogłoszenia. Przykładowo: EML034 treść ogłoszenia.

ogloszenia.trojmiasto@echomiasta.pl

Biuro Obsługi Klienta
tel. 058 783 21 02

Gdynia, ul. Świętojańska 38/4

pon.–pt. w godz. 8.00–16.00

EMP - Poznań, EMR - Kraków EMG - Trójmiasto, EML - Łódź,
EMC - Wrocław, EMK - Katowice,  EMW - Warszawa, 

terminy zleceń do godz. 10:00,

do wydania poniedziałkowego –

najpóźniej w piątek, do wydania

czwartkowego – najpóźniej we wtorek

Kody rubryk dostępne na www.echomiasta.pl

Kody rubryk:

nazwa id/kod
PRACA
dam pracę  . . . . . . . . . . . . . .026
szukam pracy  . . . . . . . . . . .027
praca za granicą  . . . . . . . . .087

NAUKA
SZKOLNICTWO
korepetycje  . . . . . . . . . . . . .088
języki obce  . . . . . . . . . . . . .089
tłumaczenia  . . . . . . . . . . . .090
kursy  . . . . . . . . . . . . . . . . . .093
szkoły . . . . . . . . . . . . . . . . . .118

NIERUCHOMOŚĆI
mieszkanie sprzedam  . . . .003
mieszkanie kupię  . . . . . . . .004
mieszkanie inne  . . . . . . . . .029
mieszkanie do wynajęcia  .006
mieszkanie wynajmę . . . . .005
dom sprzedam  . . . . . . . . . .079
dom kupię . . . . . . . . . . . . . .080
dom inne . . . . . . . . . . . . . . .081
działkę sprzedam  . . . . . . . .082
działkę kupię . . . . . . . . . . . .083
działki inne  . . . . . . . . . . . . .084
komercyjne  . . . . . . . . . . . . .085
rolne . . . . . . . . . . . . . . . . . . .086

MOTORYZACJA
OSOBOWE SPRZEDAM
AC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119
Acura  . . . . . . . . . . . . . . . . . .120
Alfa Romeo  . . . . . . . . . . . . .121
Aro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .122
Aston Martin . . . . . . . . . . . .123
Audi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .124
Austin  . . . . . . . . . . . . . . . . .125
Bentley  . . . . . . . . . . . . . . . .126
BMW  . . . . . . . . . . . . . . . . . .127
Bristol  . . . . . . . . . . . . . . . . .128
Bugatti . . . . . . . . . . . . . . . . .129
Buick  . . . . . . . . . . . . . . . . . .130
Cadillac  . . . . . . . . . . . . . . . .131
Caterham . . . . . . . . . . . . . . .132
Chevrolet  . . . . . . . . . . . . . . .133
Chrysler  . . . . . . . . . . . . . . . .134
Citroen  . . . . . . . . . . . . . . . . .135
Dacia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .136
Daewoo  . . . . . . . . . . . . . . . .137
Daihatsu  . . . . . . . . . . . . . . .138
Dodge  . . . . . . . . . . . . . . . . .139
Ferrari  . . . . . . . . . . . . . . . . .140
Fiat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .141
Ford  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142
FSO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .143
GAZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144
Geo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .145
GMC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .146
Honda  . . . . . . . . . . . . . . . . .147
Hummer  . . . . . . . . . . . . . . .148
Hyundai  . . . . . . . . . . . . . . . .149
Infiniti  . . . . . . . . . . . . . . . . .150
Isuzu  . . . . . . . . . . . . . . . . . .151
Jaguar  . . . . . . . . . . . . . . . . .152
Jeep  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .153
Kia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .154
Lamborghini  . . . . . . . . . . . .155
Lancia  . . . . . . . . . . . . . . . . .156
Land Rover  . . . . . . . . . . . . .157
Lexus  . . . . . . . . . . . . . . . . . .158
Lincoln . . . . . . . . . . . . . . . . .159

Lotus  . . . . . . . . . . . . . . . . . .160
Łada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .161
Maserati  . . . . . . . . . . . . . . .162
Maybach  . . . . . . . . . . . . . . .163
Mazda  . . . . . . . . . . . . . . . . .164
Mercedes  . . . . . . . . . . . . . . .165
Mercury  . . . . . . . . . . . . . . . .166
MG  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .167
Mini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .168
Mitsubishi  . . . . . . . . . . . . . .169
Moskwicz  . . . . . . . . . . . . . .170
Nissan  . . . . . . . . . . . . . . . . .171
Oldsmobile  . . . . . . . . . . . . .172
Opel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .173
Peugeot  . . . . . . . . . . . . . . . .174
Plymouth  . . . . . . . . . . . . . .175
Polonez  . . . . . . . . . . . . . . . .176
Pontiac . . . . . . . . . . . . . . . . .177
Porsche  . . . . . . . . . . . . . . . .178
Proton  . . . . . . . . . . . . . . . . .179
Renault  . . . . . . . . . . . . . . . .180
Rolls-Royce  . . . . . . . . . . . . .181
Rover  . . . . . . . . . . . . . . . . . .182
Saab  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .183
Seat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .184
Saturn  . . . . . . . . . . . . . . . . .185
Skoda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .186
Smart . . . . . . . . . . . . . . . . . .187
Ssang Yong  . . . . . . . . . . . . .188
Subaru  . . . . . . . . . . . . . . . . .189
Suzuki  . . . . . . . . . . . . . . . . .190
Syrena  . . . . . . . . . . . . . . . . .191
Talbot . . . . . . . . . . . . . . . . . .192
Tavria  . . . . . . . . . . . . . . . . . .193
Toyota  . . . . . . . . . . . . . . . . .194
Trabant  . . . . . . . . . . . . . . . .195
TVR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .196
UAZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .197
Vauxhall  . . . . . . . . . . . . . . .198
VW  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .199
Volvo  . . . . . . . . . . . . . . . . . .200
Warszawa  . . . . . . . . . . . . . .201
Wartburg . . . . . . . . . . . . . . .202
Wołga  . . . . . . . . . . . . . . . . .203
Zastawa/Yugo . . . . . . . . . . .204
Inne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .205
OSOBOWE KUPIĘ  . . . . . . . .040
OSOBOWE ZAMIENIĘ  . . . . .041
UŻYTKOWE SPRZEDAM
Ciężarowe dostawcze -
- sprzedam  . . . . . . . . . . . . .043
Busy, autobusy - sprzedam
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .044

Rolnicze - sprzedam  . . . . .045
Przyczepy, naczepy -
- sprzedam  . . . . . . . . . . . . .046
UŻYTKOWE KUPIĘ
Ciężarowe dostawcze - kupię  .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .048

Busy, autobusy - kupię  . . .049
Rolnicze - kupię  . . . . . . . . .050
Przyczepy, naczepy - kupię
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .051

ZABYTKOWE SPRZEDAM  . .052
ZABYTKOWE KUPIĘ  . . . . . .053
USZKODZONE, ROZBITE
SPRZEDAM  . . . . . . . . . . . . .054
USZKODZONE, ROZBITE KUPIĘ  .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .055

MOTOCYKLE SPRZEDAM . . .056
MOTOCYKLE KUPIĘ  . . . . . . .057
CZĘŚCI, WYPOSAŻENIE

SPRZEDAM  . . . . . . . . . . . . .058
CZĘŚCI, WYPOSAŻENIE KUPIĘ
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .059

WYPOŻYCZALNIE  . . . . . . . .060
USŁUGI
Motofinanse - kredyty . . . .062
Motofinanse - ubezpieczenia  .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .063

Motousługi - transport  . . .064
Motousługi - warszaty . . . .065
Motousługi - inne  . . . . . . .066
INNE
Moto - inne  . . . . . . . . . . . . .068
Zamienię - pozostałe  . . . . .069

WYPOCZYNEK
wypoczynek góry . . . . . . . .014
wypoczynek jeziora  . . . . . .015
wypoczynek morze  . . . . . .016
usługi . . . . . . . . . . . . . . . . . .017
inne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .031
sprzęt turyst. i sport.  . . . . .092

FINANSE . . . . . . . . . . . . .034

HANDEL
wyposażenie wnętrz  . . . . .099
wyposażenie firm . . . . . . . .100
materiały budowlane  . . . .101
AGD/RTV  . . . . . . . . . . . . . . .102
komputery  . . . . . . . . . . . . .103
telefony  . . . . . . . . . . . . . . . .104
sprzęt elektroniczny . . . . . .105
maszyny i urządzenia  . . . .106
współpraca partnerzy  . . . .107
artykuły dla dzieci  . . . . . . .108
inne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .117

USŁUGI
remontowo-budowlane  . .109
wnętrzarskie  . . . . . . . . . . . .110
naprawy  . . . . . . . . . . . . . . .111
komputerowe  . . . . . . . . . . .112
auto-szkoły  . . . . . . . . . . . . .113
księgowe  . . . . . . . . . . . . . . .114
muzyczne  . . . . . . . . . . . . . .115
inne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116

USŁUGI POGRZEBOWE  . . . .035

RÓŻNE
sprzedam  . . . . . . . . . . . . . .022
kupię  . . . . . . . . . . . . . . . . . .023
inne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .024

MATRYMONIALNE . . . . . . . .032

DZIEŃ KOBIET  . . . . . . . . . . .036

ZDROWIE I URODA  . . . . . . .037

USŁUGI OKOLICZNOŚCIOWE076

USŁUGI ŚWIĄTECZNE  . . . . .077

ŻYCZENIA OKOLICZNOŚCIOWE  .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .078

ODDAM ZA DARMO  . . . . . .091

ZWIERZĘTA
sprzedam  . . . . . . . . . . . . . .096
kupię  . . . . . . . . . . . . . . . . . .096
lecznice  . . . . . . . . . . . . . . . .097
inne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .098

Zewnętrzne biura ogłoszeń:

Laboxpress
Gdynia,

ul. Świętojańska 5
tel. 058 620 65 22

pon.–pt. 9.00 – 16.00

Agencja Promocji i Reklamy 
Amitall

Gdańsk,
ul. Garncarska 10-16 C/3, 

tel. 058 305 90 75
301 11 54, 346 29 86

pon.–czw. 8.00 – 16.30
pt. 8.00 – 16.00

www.box24.pl
Zamieść

ogłoszenie drobne
w „Echo Miasta”

na stronie internetowej
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� FORD Focus 1,8 (diesel) 2004 r.,

80,0 tys. km,24,5 tys. zł, bezwypadkowy,

garażowany, kupiony w Polsce, kupiony w

salonie, pierwszy właściciel, serwisowany

w ASO, stan bardzo dobry 502552067

� FORD MONDEO GHIA!DVD! ! FVAT!!! 2,0

(diesel) 2004 r., 136,0 tys. km,42,9 tys. zł,

bezwypadkowy, garażowany, pierwszy

właściciel, serwisowany w ASO, stan bar-

dzo dobry 0-693 450 306, 0-506 813 752

� FORD Mondeo 1,8 (diesel) 1997 r.,

0,2 tys. km,7,9 tys. zł, bezwypadkowy,

garażowany, niezarejestrowany, serwiso-

wany w ASO, stan bardzo dobry

513180080

� FORD Mondeo 2,0 (benzyna) 2001 r.,

135,0 tys. km,199,0 tys. zł, bezwypadko-

wy, kupiony w Polsce, kupiony w salonie,

stan bardzo dobry 502-707-122

� FORD Mondeo 1,8 (benzyna) 2002 r.,

136,0 tys. km,24,0 tys. zł, bezwypadko-

wy, garażowany, kupiony w Polsce, ku-

piony w salonie, serwisowany w ASO,

stan bardzo dobry 603072682

KKIIAA Picanto 1.1, 2005 r., 21 tys. zł, 4 x air-

bag, klima, 0-601-614-953

RREENNAAUULLTT EXPRESS 1.9 Diesel, 93 r., 2,5

tys. zł, 0513-090-284

RREENNAAUULLTT scenik, 1997, 1.6benz, 90kw,

klima, tanio, 0509-590-002

VVWW PASSAT 2,8, 98 r., stan bdb., zamienię

na większy, 0600-322-220

� AABBSSOOLLUUTTNNIIEE auta każdej marki. Gotów-

ka! 058/665-31-67, 0507-630-132

KKUUPPIIĘĘ AUTA USZKODZONE i CAŁE, email:

uszkodzone@onet.pl, 0517-616-228

�� SSKKUUPP  AAuutt!!  GGoottóówwkkaa  !!SSzzyybbkkii  ddoojjaazzdd!!!!!!  TTeell,,
00660044--997766--554433,,  00551199--668888--555555

TTOOYYOOTTAA COROLLA E10 Benzyna, sedan

kombi kupię z lat 92-97, tel.,

0604-510-068

TTOOYYOOTTEE COROLLE kupię 92-98 SEDAN

KOMBI benzyna tel. 0604-510-068

�MAN 17 232 wywrotka 4X4 6,8 (diesel)

1995 r., 300,0 tys. km,75,0 tys. zł, homo-

logacja na ciężarowe, serwisowany w

ASO, stan bardzo dobry 0601671044

0598429990

�MERCEDES Atego 1223 6,4 (diesel)
2002 r., 560,0 tys. km,91,5 tys. zł, homo-
logacja na ciężarowe, niezarejestrowany,
pierwszy właściciel, serwisowany w ASO,
stan bardzo dobry 603443211

�MERCEDES Atego 1228 6,4 (diesel)
2003 r., 493,0 tys. km,105,5 tys. zł, bez-
wypadkowy, homologacja na ciężarowe,
niezarejestrowany, pierwszy właściciel,
serwisowany w ASO, stan bardzo dobry
0603443211

�MERCEDES Atego 1528 6,4 (diesel)
2003 r., 493,0 tys. km,105,5 tys. zł, bez-
wypadkowy, homologacja na ciężarowe,
niezarejestrowany, pierwszy właściciel,
serwisowany w ASO, stan bardzo dobry
603443211

TTOOYYOOTTAA HIACE KUPIĘ 86-95 STAN OBOJĘT-

NY TEL. 0604-510-068

TTOOYYOOTTAA HIACE, 86-95 r., kupię każdą,

0604-510-068

� KAWASAKI ZX9R 0,9 (benzyna) 1999 r.,

29,0 tys. km,10,9 tys. zł 505-792-986

� QUAD yamaha breeze 124cm4 0,1

(benzyna) 2002 r., 3,3 tys. km,7,9 tys. zł,

bezwypadkowy 0601671044,0598429990

OOPPOONNYY nowe zima: 195/ 65R15 Goody-

ear- 190zł, Pirelli- 190 zł, Continental-

190zł, Dunlop- 200zł; 205/55R16 Nokian-

320zł

i inne, nawigacje Łódź, 0607-292-007

� OOSSOOBBOOWWEE-- Dostawcze-Busy 9-osobo-

we. www.euro-trans.vti.pl 601-651-672

Zastępcze- Bezgotówkowo z OC sprawcy!

�� BBEESSKKIIDDYY--  SSyyllwweesstteerr,,  tteell..  003333//448866--1144--0088,,
001188//5544--0099--000044..  wwwwww..ssyyllwweesstteerr--
bbeesskkiiddyy..ppll

� KKAARRPPAACCZZ DW “Grań” 075\761-85-11

� KKAARRPPAACCZZ TANIO 0603-59-11-69,

(075)76-19-786

� SSYYLLWWEESSTTEERR k/ Kłodzka, 0889-620-889

� ZZAAKKOOPPAANNEE tanie pokoje z łazienkami,

od 25-30zł, www.willaemilia.pl

018\201-39-27, 0503-917-371

� AANNDDRRZZEEJJKKII,, Sylwester! Turnusy rehabili-

tacyjne. Wczasy. OW “Bałtyk” Stegna,

www.owbaltyk.pl; 055/247-72-37 lub 57

� GGDDYYNNIIAA-- Sopot, wygodne noclegi, gru-

py robotnicze, delegacje,058/624-88-31

� AAGGNNEESS najtańsze bilety, oferty wypo-

czynku dla całej rodziny, 058\660-62-72

�� SSŁŁOOWWAACCJJAA  --  tteerrmmaallnnee  wwooddyy  --  ŚŚwwiięęttaa,,

SSyyllwweesstteerr,,  ZZiimmaa..!!  wwwwww..ffaammiillyyttoouurr..ppllpp;;  tteell::

003333\\885533--1100--1144  lluubb  003333\\885533--0077--3322

� CCHHWWIILLÓÓWWKKAA!! POŻYCZKA!-wypłata na-

tychmiast,     od 300 zł, żadnych ukrytych

opłat-sprawdź          najlepszą ofertę na

rynku, 1000 zł minimalne koszty i opłaty.

Tel. 692-795-795

�� FFIINNAANNSS  kkrreeddyyttyy  ggoottóówwkkoowwee  ii  kkoonnssoolliiddaa--

ccyyjjnnee..  WWiieellee  ooffeerrtt  ww  jjeeddnnyymm  mmiieejjssccuu..  NNaa

oośśwwiiaaddcczzeenniiee  nnaawweett  ddoo  2200000000  zzłł..  GGddyynniiaa,,

SSttaarroowwiieejjsskkaa  11..TTeell..  005588\\662211--6666--7711

� GGOOTTÓÓWWKKAA na oświadczenie bez ZUS i

US, trudne kredyty, spłata przetermino-

wanych, chwilówki, konsolidacje i pożycz-

ki do 100 tys. Tel, 0608-603-454

� GGOOTTÓÓWWKKAA w ciągu 3h!!, 0509-411-554

� GGOOTTÓÓWWKKOOWWEE:: decyzja w 1h, już od

470,- bez BIK i ograniczeń wiekowych.

Konsolidacyjne Samochodowe Hipotecz-

ne. P.H.U Elwo,Tel. 058\305-12-09

� KKRREEDDYYTTYY bez BIK, 0509-24-94-94

�� KKRREEDDYYTTYY  ddllaa  ffiirrmm  bbeezz  zzaabbeezzppiieecczzeeńń..,,

00666633--553355--996699

�� KKRREEDDYYTTYY  ddoo  115500..000000zzłł..  UUbbeezzppiieecczzeenniiaa,,

005588\\662233--3344--7777  wwwwww..ddffssgg..ppll

� KKRREEDDYYTTYY połącz w jeden. Dojazd bez-

płatnie, 0512-337-341

� PPOODD zastaw samochody, nieruchomo-

ści, 0512-492-447

�� PPOOŻŻYYCCZZKKII  bbeezz  BBIIKK--uu  ,,  00880011--000033--339988

� NNUUTTYY-- Komis. Gdańsk, ul.Startowa 11 c

2, tel. 058/556-92-58 pn.- pt. 12.00-

17.00

� AABBCC Remonty i wykończenia wnętrz

www.malgips.pl, tel, 0500-300-000

� MMAALLOOWWAANNIIEE,, szpachlowanie, glazura,

kompleksowo, podłogi,

www.efekt.pomorze.pl, 501-982-333

� MMAALLOOWWAANNIIEE,, szpachlowanie, remonty.

058/351-33-80, 798-586-982 F-VAT

� RREEMMOONNTTUUJJ z nami od A do Z, zniżki dla

rencistów i emerytów, 0513-982-527

� UUSSŁŁUUGGII hydrauliczne- kompleksowe w

każdym systemie. Tel, 0668-109-077

� UUSSŁŁUUGGII remontowo- wykończeniowe,

szybko i solidnie. Tel, 0513-910-511

� AARRAANNŻŻAACCJJEE i wykańczanie wnętrz, 

meble na wymiar, remonty, projekt i re-

alizacja, F-ra Vat, Gwarancja. Tel/ fax.

058\559-06-99, 0781-338-726

� GGLLAAZZUURRAA,, hydraulika, 505-232-173

� NNOOWWEE techniki wykańczania ścian, pa-

nele, parkiet glazura, 0698-468-470

� PPRRZZYYJJAAZZNNEE wnętrze, aranżacje, reno-

wacje, wykończenia.Tel, 0698-468-470

� LLOODDÓÓWWKKII-- naprawa 2- letnia gwaran-

cja Gdańsk, 058/ 302-11-51, 058/559-23-

63, Sopot, Gdynia, 058\550-65-78

� NNAAPPRRAAWWAA pralek, 058\661-77-49

� NNAAPPRRAAWWAA pralek, zmywarek, Bezpłat-

ny Dojazd w Trójmieście.Tel.

058\345-38-88

� NNAAPPRRAAWWAA PRALEK, ZMYWAREK, kuchni

gaz-elektr. (podłanczanie)- wszystkie

marki, 0-606-325-884

� NNAAPPRRAAWWAA telewizorów, 058/305-56-

01

� BB..RR “ Wektor “, Gdańsk, ul. Pilotów 3/43

-KPiR, KH, ZUS, PIT. 058/761-85-15/16.

� AANNTTEENNYY,, montaż, serwis, 0-501-311-

415

�� CCZZYYSSZZCCZZEENNIIEE  ddyywwaannóóww,,  ttaappiicceerreekk  mmee--

bblloowwyycchh--  ssaammoocchhooddoowwyycchh,,  00551155--550011--777700

� DDOOMMOOFFOONNYY,, montaż, serwis, 0-501-

311-415

� DDRRZZWWII wzmocnione i antywłamaniowe

z montażem.Raty od 50 zł!, 504-583-423

�� NNAAGGRROOBBKKII--  ppoommnniikkii,,  cczzyysszzcczzeenniiee  ++  kkoonn--

sseerrwwaaccjjaa,,  00551155--550011--777700

� PPRRZZEEPPRROOWWAADDZZKKII mieszkań tanio 0696-

21-00-00

� PPRRZZEEPPRROOWWAADDZZKKII tanio, solidnie, cały

kraj, całą dobę.Tel., 0510-055-310

� SSKKUUPP i renowacja antyków oraz stroje-

nie i naprawa pianin, 606-104-034

�WWRRÓÓŻŻKKAA tanio, solidnie i pozytywnie.

Zapraszam, 0600-792-500

�� DDAALL  ccaałłooddoobboowwoo,,    005588\\666644--8833--6611

� GGDDYYNNIIAA// Rumia

www.drogadoniebios.pl,  Całodobowo,

0693-942-831

�� SSYYRRIIUUSSZZ  2244  hh..  ZZaassppaa  005588//776611--8811--8833

� SSIILLNNIIKKII elektryczne do rowerów. Także

do trójkołowych Tolek. Największe moce,

największe prędkości, tel. 022\214-06-32,

0605-103-549

� ZZ Bogiem żyje się łatwiej - wspaniała

książka w cenie 16 zł. Zamówienia: skr.

poczt. 22 00-952 Warszawa 40;

zycieu@wp.pl

�WWRRÓÓŻŻKKAA jasnowidz, 0603-073-070

� BBMM Serenada 510-580-466 serenada.pl

� MMAATTRRIIMMOO,, Gdynia Grabówek Morska
173 IIp, 0602-381-931, www.matrimo.pl

� OOMMEENN to uczciwość, 0504-327-599

� PPAANNNNAA lat 32 pozna kawalera do 38 lat
powyżej 176 cm, sms-y: 0695-147-965

� RRAAZZEEMM w Sopocie, www.razem.com.pl,
058\555-15-55, 0502-220-305

� GGAABBIINNEETT stomatologiczny. Gdańsk-

Wrzeszcz, ul. Dmowskiego 9- protezy z

NFZ bez kolejek, 0602-536-148

� GGIINNEEKKOOLLOOGG dyskretnie, 0508-799-996

� LLEECCZZEENNIIEE Nadwagi dr n.med.

M.Skwarek, Gdynia, Skwer Kościuszki 22,

www.leczenienadwagi.com.pl, 0784-

023-600

� MMAASSAAŻŻ leczniczy, relaksacyjny, odchu-

dzający! Rabaty dla stałych klientów!

058\351-44-49, 0504-068-633

� MMAASSAAŻŻYYSSTTKKAA,, relaksacyjne.513-996-

995.www.nefretete.lt.pl

SSKKUUTTEECCZZNNYY  ppoowwrróótt  ddoo  zzddrroowwiiaa  tteell..
005588//330022--2277--2277

RRZZUUĆĆ  ppaalleenniiee!!  BBiioorreezzoonnaannss  ((BBRRTT)),,  sskkuu--
tteecczznnoośśćć  9900%%  RReejjeessttrraaccjjaa  tteelleeffoonniicczznnaa
005588//662233--0033--4433,,  00660044--229944--003322

PPOOMMYYŚŚLL  oo  SSyyllwweessttrrzzee!!  SScchhuuddnniijj  zz  HHeerrbbaa--
lliiffee!!  wwwwww..ooddcchhuuddzzaanniiee..ggddaa..ppll;;
005588\\555544--1199--2277,,  00660099--771199--227799

GGIINNEEKKOOLLOOGG--  pprrooffeessjjoonnaallnniiee,,  tteell..  00888899--
444466--001144

CCEENNTTRRUUMM  SSttoommaattoollooggiicczznnee  GGddyynniiaa,,  SSttaa--
rroowwiieejjsskkaa  4455..  UUmmoowwaa  zz  NNFFZZ::  ssttoommaattoolloo--
ggiiaa  zzaacchhoowwaawwcczzaa,,  pprrootteettyykkaa
((pprrootteezzyy  nnaa  NNFFZZ));;  005588\\666611--8888--0088

AALLKKOOHHOOLLOOOODDTTRRUUCCIIAA,,  eessppeerraall,,wwiizzyyttyy,,
EEKKGG,,  005588//334488--0022--3322,,  00660011--667700--339988

AALLKKOOHHOOLLIIZZMM--  PPrryywwaattnnyy  CCaałłooddoobboowwyy
OOśśrrooddeekk  TTeerraappiiii  UUzzaalleeżżnniieeńń,,
wwwwww..oossrrooddeekkjjaacckkii..ppll  ,,  00660099--116677--444466

ZZAAKKŁŁAADD  PPooggrrzzeebboowwyy  ““  OObbooll  ““,,  SSooppoott,,
CChhrroobbrreeggoo  3344,,  kkoommpplleekkssoowwoo,,  ccaałłooddoobboo--
wwoo,,    005588\\555511--3322--4455

NNAAPPRRAAWWAA  TTeelleewwiizzoorróóww  
oorraazz  iinnnneeggoo  sspprrzzęęttuu  aauuddiioo--vviiddeeoo..  

DDoojjaazzdd  bbeezzppłłaattnnyy!!  GGwwaarraannccjjaa!!  005588//662200--
6611--5555,,  00669955--339900--559999,,  

uull..  AAbbrraahhaammaa  2277,,  GGddyynniiaa
PPIILLOOTTYY  --  sspprrzzeeddaażż  --  nnaapprraawwaa..

MMAALLOOWWAANNIIEE,,  ggłłaaddzziiee,,  ttaappeettoowwaanniiee,,  cczzyy--
ssttoo,,  005588//662200--1144--2255,,  00669933--004411--229955

UUBBEEZZPPIIEECCZZEENNIIAA  JJ..  LLiimmaannóówwkkaa,,  zznniiżżkkaa  ddoo
8800%%  nnaa  OOCC,,  MMiiłłaa  pprrooffeessjjoonnaallnnaa  oobbssłłuuggaa,,
GGddaańńsskk--  5588//55553388227700,,
33222277559988,,wwwwww..lliimmaannoowwkkaa..ppll

SSZZYYBBKKAA    PPoożżyycczzkkaa--  ggddyy    bbaannkkii      ooddmmaa--
wwiiaajjąą..    DDllaa  zzaaddłłuużżoonnyycchh,,  bbeezz  zzddoollnnoośśccii
kkrreeddyyttoowweejj::    kkoonnssoolliiddaaccjjee  ddoo  112200..000000  zzłł..
HHiippootteecczznnee--  ttrruuddnnee..            CChhwwiillóówwkkii      ttaakk--
żżee  nnaa::  oośśwwiiaaddcczzeenniiee  oo  ddoocchhooddaacchh..
GGddyynniiaa,,  AAbbrraahhaammaa  2277//11aa,,  005588//778811--9988--
9900,,      WWrrzzeesszzcczz,,          
DDoo  SSttuuddzziieennkkii  1111,,  005588//334455--8811--6666,,

00660011--883322--004488

PPOOŻŻYYCCZZKKII  ddllaa  kkaażżddeeggoo!!  005588//552200--4400--8844

NNAATTYYCCHHMMIIAASSTTOOWWAA  ppoożżyycczzkkaa  ggoottóówwkkoo--
wwaa,,  bbeezz  zzaaśśwwiiaaddcczzeeńń  oo  ddoocchhooddaacchh  !!!!!!
SSzzyybbkkoo!!  FFAARRTT  ((005588))666611--9944--9922,,
00660011--558811--118811

KKRREEDDYYTTYY  kkiillkkuu  bbaannkkóóww  ww  jjeeddnnyymm  bbiiuu--
rrzzee,,  DDeeccyyzzjjaa  ww  1155  mmiinnuutt!!  BBeezz  ooppłłaatt!!
00550099--552244--008811  005588\\662200--1111--5588

KKRREEDDYYTTYY  ggoossppooddaarrcczzee  nnaawweett  nnaa  rroozzppoo--
cczzęęcciiee  ddzziiaałłaallnnoośśccii..  RReewweellaaccjjaa!!  HHiittyy  kkrree--
ddyyttoowwee!!  005588\\557722--3355--4444

KKRREEDDYYTT  ggoottóówwkkoowwyy,,  kkoonnssoolliiddaaccyyjjnnyy..
wwwwww..ddoobbrryy--kkrreeddyytt..ccoomm..ppll;;  GGddaańńsskk,,  
RRaajjsskkaa  66//110077  ((NNOOTT)),,  005588\\330011--5533--8899;;  
SSkkaarrsszzeewwyy,,  ŚŚww..  JJaannaa  22;;  005588\\558866--0033--5577

AALLEE  KKrreeddyytt!!!!!!  OOdd  11..000000  ddoo  110000..000000  zzłł  
nnaa  tteelleeffoonn..  TTeerraazz  ddoo  2200..000000  zzłł  
nnaa  ddoowwóódd  oossoobbiissttyy..  KKrreeddyyttEExxppeerrtt  
tteell..  005588\\668855--3300--2211,,  005588\\668800--0011--7777
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Lotos Gdańsk w Rzeszowie przypieczętował awans do Speedway Ekstraligi.
Teraz przed klubem bodaj trudniejsze zadanie. Trzeba wynegocjować nowe

kontrakty z najlepszymi zawodnikami i szukać wzmocnień

Żużlowcy na medal!

D
rugie podejście do Spe-
edway Ekstraligi za-
kończyło się oczekiwa-

nym sukcesem. Lotos Gdańsk
w przyszłym sezonie będzie
walczył o najwyższe laury.
Zyskać na tym mogą tylko ki-
bice. Na torze przy ul. Długie
Ogrody ścigać się będą bo-
wiem renomowani sportow-
cy z całego świata.

Skoki nastrojów
Fani „czarnego sportu”

z Gdańska mogą odetchnąć.
Lotos nie zawsze jeździł tak,
jak życzyliby sobie tego kibice.
Były dołki formy, które dopada-
ły pojedynczych zawodników,
ale i takie, w które wpadało kil-
ku żużlowców naraz. Udało się
to jednak przezwyciężyć.
W trudnych momentach ciężar
zdobywania ważnych punk-
tów na swoje barki wziął Ma-
gnus Zetterstroem. Jak przy-
stało na kapitana drużyny,
podrywał kolegów do walki.

Jego przyszłość w Loto-
sie jest jednak niepewna. Dla-
czego? Szwed od wielu lat
w Polsce ściga się jedynie na
poziomie I ligi. 37-latek jesz-
cze nie startował w naszej
ekstralidze.

– Moim zadaniem było
pomóc zespołowi w awansie
– wyjaśnia popularny „Zor-
ro”. – Przyjdzie jeszcze czas
na to, aby spokojnie usiąść

i porozmawiać z władzami
klubu o przyszłości.

Jeszcze przed walką w ba-
rażowym dwumeczu z Marmą
Polskie Folie Rzeszów prezes
Lotosu Gdańsk Maciej Polny
powiedział nam, że w razie
awansu będzie mógł liczyć
na przychylność sponsorów.

– Będziemy mieli do dys-
pozycji większy budżet, ale
szczegółów nie mogę teraz
zdradzić, bo jesteśmy na eta-
pie rozmów – przyznał pre-
zes Polny.

Kibice Wybrzeża liczą
na to, że teraz większą strugą
popłyną pieniądze od sponso-
ra tytularnego – Grupy Lotos.
Krajowy potentat paliwowy
wspiera w Trójmieście wiele
dyscyplin, ale przecież z mo-
toryzacją może najbardziej
wiązać budowanie marki.

Z awansu cieszy się oczy-
wiście Robert Sawina. Trener
gdańskich żużlowców rów-

nież będzie jednym z tych,
którzy niebawem zasiądą do
rozmów z zarządem klubu. Je-
go zdaniem czasu pozostało
jednak bardzo niewiele.

– Wiemy już kto będzie
jeździł w ekstralidze – tłuma-
czy szkoleniowiec Lotosu.
– Myślę, że konkrety powin-
ny się pojawić w przeciągu
najbliższych dni. Jakakolwiek
chwila zwłoki może mieć
kiepskie skutki. Rozmowy
z zawodnikami o nowych
kontraktach to nie pogadan-
ka na śniadaniu przy kawie.
To twarda rozmowa o warun-
kach finansowych.

Nie odchodzą?
Sawina nie słyszał, aby

ktokolwiek z żużlowców za-
powiedział, że nie chce nadal
jeździć w bar-
wach gdań-
skiego Lo-
tosu. 

Wszystkich, a w dużej
mierze zarząd klubu czeka te-
raz masa pracy.

– Na tą chwilę nie wiem,
jak będzie wyglądał skład dru-
żyny – mówi trener Sawina.
– Najpierw potrzebujemy de-
cyzji o przyszłorocznym bu-
dżecie, a później jasnych de-
klaracji tych, którzy wywal-
czyli awans. Dopiero po tym
będzie można zastanowić się
nad ewentualnymi nazwiska-
mi sportowców, którzy mają
wzmocnić drużynę.

BIAŁO-ZIELONI JADĄ DO BIAŁEGOSTOKU, ŻÓŁTO-NIEBIESCY U SIEBIE GRAJĄ Z POLONIĄ BYTOM

Komplety punktów są w zasięgu
Po dziewięciu ligowych ko-
lejkach piłkarze z Gdańska
są wyżej w tabeli o „oczko”
od tych z Gdyni. 

Lechiści w piątek walczyć
będą w Białymstoku z tam-

tejszą Jagiellonią. Mecz roz-
pocznie się o godz. 20. Kibice
będą go mogli obejrzeć na ka-
nale Orange Sport.

Gdańszczanie mogą zma-
zać plamę po wpadce w Pu-
charze Polski. Z rozgrywek
odpadli przecież po przegra-
nej 0:1 z Jagą.

– Nie mamy za co się re-
habilitować, bo puchar to coś
zupełnie innego – mówi Ma-
teusz Bąk, bramkarz Lechii,
który od 287 minut gry

w ekstraklasie zachowuje
czyste konto. – W Białymsto-
ku spodziewamy się ciężkie-
go meczu. Przyjemnie się gra
w piątek o godz. 20. Jeśli do-
łożymy jeszcze serce do gry,
to powinno być dobrze.

Apetyt na drugi mecz
w wyjściowej jedenastce ma
Piotr Wiśniewski, który uda-
nie wystąpił w wygranym 1:0
z Górnikiem Zabrze spotkaniu.

– Jasne, że chciałbym za-
grać od pierwszych minut

– mówi popularny „Wiśnia”.
– Trener ustali pewnie skład
po uwzględnieniu dyspozycji
na treningach.

Wydaje się, że łatwiejsze
zadanie czeka w najbliższej
kolejce Polnord Arkę Gdynia.
Żółto-niebiescy podejmują
przecież w sobotę przy ul.
Olimpijskiej bytomską Polo-
nię. Spotkanie rozpocznie się
o godz. 19.45.

Jeszcze kilka tygodni te-
mu o wynik tej konfrontacji ki-
bice z Gdyni byliby spokojni.
Teraz jednak arkowcy są
w dołku formy. Polonia, choć
to niewygodny rywal, jest
w zasięgu Arki. Mamy więc
nadzieję, że doczekamy się
zwycięstwa gospodarzy. ELVIS

STOCZNIA NADAL LIDEREM

Czarny koń ligi
Podopieczni trenera Henryka
Zabłockiego co i rusz zaska-
kują. Oczywiście pozytywnie.

Już jutro Energa Stocznio-
wiec Gdańsk rozpocznie

trzecią rundę sezonu zasad-
niczego. Po dwóch pierw-
szych można powiedzieć tyl-
ko jedno – lepszego scena-
riusza nikt w Gdańsku nie
mógł przewidzieć.

Hokeiści „Stoczni” idą jak
burza. Niczym na bokserskim
ringu nokautują kolejnych na-
potkanych rywali. Do wtor-
ku mieli aż 10 punktów prze-
wagi w tabeli nad drugim
Zagłębiem Sosnowiec. Ten
zespół pokonali w niedzielę,
w meczu na szczycie po do-
grywce 3:2. Bramkę na wagę

dwóch punktów zdobył Miko-
łaj Łopuski.

W piątek Stoczniowiec
gości w hali Olivia Akunę Na-
przód Janów. To spotkanie roz-
pocznie się o godz. 18. RAF

EUROLIGA GOŚCI W GDYNI

Pójdą za ciosem?
Opromienione efektowną
wygraną nad Cukierkami
Odra Brzeg koszykarki Lo-
tosu PKO BP czekają na ro-
syjski UMMC.

D
zisiaj o godz. 17.30 wice-
mistrzynie Polski po raz

pierwszy zaprezentują się
własnej publiczności w me-
czu euroligowym. Ich rywal-
kami będą Rosjanki z UMMC
Ekaterinburg.

Dobrze, że gdynianki
szybko pozbierały się po po-
rażce z Ros Casares Walencja
i w polskiej lidze rozbiły Cu-
kierki Odra Brzeg 94:69. Dzię-
ki okazałemu zwycięstwu
podopieczne trenera Jacka
Winnickiego mogły odbudo-
wać się psychicznie.

Powody do zadowolenia
miała przede wszystkim Ala-

na Beard, która uzbierała 23
punkty. Ważne, aby wysoką
skuteczność utrzymała do
czwartkowego meczu z ekipą
z Ekaterinburga. Z pewnością
będzie ona mogła liczyć na
wsparcie Ivany Matović i Emi-
lii Podrug. ELVIS

Gra liga, ruszają portale
Prawdziwa gratka czeka ki-
biców. Ruszyły dwa nowe
portale, które zapowiadają
moc atrakcji. Regularnie do
wygrania będą bilety na im-
prezy sportowe, także na
mecze reprezentacji.

P remiumLiga.pl, czyli „Eks-
traklasa Kibiców” to por-

tal skierowany do kibiców pił-
ki nożnej. W piątek uruchomi-
ły go wspólnie Orange i BMSC.
Serwis ma pozwolić sympaty-
kom futbolu na zabawę o każ-
dej porze dnia i nocy. Właści-
ciele zapowiadają, że na nim
najszybciej znajdą się wyniki
meczów, ciekawostki z szatni,
wywiady, a także cała gama

serwisów informacyjnych, do-
stępnych także w telefonie ko-
mórkowym. Już teraz wiado-
mo, że w licznych konkursach
do wygrania będą m.in. spo-
tkania z piłkarzami.

Z kolei SportAll.pl skiero-
wany jest do sympatyków
wszelkich sportów. Szefowie
serwisu oprócz relacji z naj-
ważniejszych imprez planu-
ją też pisać o dyscyplinach
mniej popularnych. W naj-
bliższych dniach ruszy duży
dział poświęcony sportowi
akademickiemu. Nie zabrak-
nie także konkursów, w któ-
rych do wygrania będą nagro-
dy związane z różnymi dyscy-
plinami sportu. BK

Rafał Rusiecki

rafal.rusiecki@echomiasta.pl
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KAROL PIĄTEK nad DARIUSZEM ULANOWSKIM, czyli tak jak w tabeli 
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Gdańszczanie imponują
ZAANGAŻOWANIEM
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ALANA BEARD może napsuć
krwi Rosjankom
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Popularny „Zorro”
był JASNYM PUNKTEM
w tym sezonie
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