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Komfortowy koleos

(o ciekawego kryje sie we wnetrzu i pod maska
stworzonego z mysla o terenowych wyciecz-
kach komfortowego renault koleosa. > S. 8

~aufo-moto

]

Idealne mieszkanie

Szukajac mieszkania, musimy przede wszyst-
kim odpowiedziec sobie na pytanie: ile 0s6b
bedzie w nim mieszkato i nieco spojrze¢
w przysztosc. >S.10

wnetrza

budownictwo
*'nieruchomosci
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Tabletka zamiast diety

Na aptecznych pétkach wcigz pojawiajq sie no-
we, coraz bardziej nowoczesne preparaty wspo-
magajace kuracje odchudzajace. Roznia sie nie
tylko cena, ale tez sktadnikami. >S.16

Wiwat Lotos Gdansk!

1VZEL. Udalo sie! Gdanski zuzel wraca do elity
po trzech latach przerwy. Po efektownej wy-
granej na wilasnym torze 54:37 nad Marma
Polskie Folie Rzesz6w nasi zuzlowcy nieznacz-
nie ulegli na wyjezdzie 45:47. W barazowym
dwumeczu zwyciezyli jednak 15 punktami i ku
uciesze kibicow pojada w ekstralidze.  S.24
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Klienci wyciagaja pienigdze
z kont, banki wstrzymujq
kredyty hipoteczne. Budowa
najwiekszego centrum han-
dlowego w Gdyni zwolnita,
a fachowcy uspokajaja

na wyznaczony termin podpisania

umowy kredytowej. Czeka jak
na wyrok. Poniewaz po tym, jak niektére
banki dokonaty wstepnych rewizji kredy-
towych, wszystko moze sie zdarzy¢.

— To moja jedyna szansa, zeby kupi¢
mieszkanie — moéwi. — Wiem, ze niektore
banki wycofuja sie z poprzednio ustalo-
nych zasad udzielania kredytow. Jesli te-
raz sie nie uda, to nigdy.

Obecnie trudniej jest sta¢ sie wilascicie-
lem mieszkania. PKO BP od 14 pazdziernika
zmienil oferte kredytowa dotyczaca franka
szwajcarskiego. Trzeba mie¢ co najmniej 20
procent wlasnego wkladu. Millenium nie
udziela kredytow we frankach szwajcar-
skich na wiecej niz 65 procent wartosci nie-
ruchomo$ci. Nie ma co ukrywac — kryzys fi-
nansowy zaostrzyt warunki. I napedzil nam
strachu. Wielu ludzi boi sie o oszczednosci.
Niektérzy wyciagaja pieniadze z kont. Po-
dobno zainteresowaniem zaczely cieszy¢
sie sejfy i kasy pancerne.

— W ciggu ostatnich tygodni sprzeda-
liSmy ich o 30 procent wiecej niz w tym
samym okresie ubieglego roku — twierdzi
Monika Gliwinska, przedstawicielka jed-
nej z polskich firm sprzedajacej sejfy.

P an Michal, mieszkaniec Redy, czeka
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Centrum Ubezpieczen
C Komunikacyjnych

Wszystkie Towarzystwa Ubezpieczeniowe
w jednym miejscu

KIEROWCO !

nie przepfacaj za OC i AC

Przyktadouwe ceny OC
poj. silnika | Do 900 [901H300 [I30H600]I60HB00 [pow. 1800 |
60% | 175 | 234 | 309 | 330 [0od330 |
tojanska 34, Tel.: (058) 620 29 50

 IZABELA MAEKOWSKA

W TYM TYGODNIU SPRZEDALISMY TRZY PODOBNE SEJFY — mowi Matgorzata Kozyczkowska z Leroy

Merlin w Rumi

Azjatyckie biedronki atakuja!

PRZYRODA. To nie zart. Mieszkancéw Gdan-
ska zaatakowaly azjatyckie biedronki.
Od naszych rodzimych sg wieksze i w roz-
nych kolorach. Kontakt z nimi jest takze
dla czlowieka mniej przyjemny. Najgor-
sze, ze teraz nie mozna nic im zrobic.
Musimy czeka¢ na zime lub interwencje
drapieznikow. S.4

www.tutajbytem.pl
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Jestesmy juz teraz potega

SPORT. Gdansk, Sopot i Gdynia to nie tylko
urokliwe miasta, ale przede wszystkim sil-
ne o$rodki sportowe. Nikt w Polsce nie mo-
ze pochwali¢ sie¢ tyloma zespolami repre-
zentujacymi najwyzszy krajowy poziom.
Medale zdobywamy w koszykoéwce, pilce
recznej, czy rugby. Coraz lepiej prezentuje
sie nasza siatkowka i pitka nozna. S.5
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Echo z kawg

INTERNET

Filizanka goracej kawy to sposob
na DOBRE ROZPOCZECIE DNIA

»Mata czarna” z,,Echem Mia-
sta” teraz zupetnie za dar-
mo. Trzeba jedynie wykaza¢
sie refleksem.

Zapraszamy na gdanska
staréwke, gdzie w jednej
z kamienic mie$ci sie kawiar-
nia ,W Biegu Cafe”. Tam naj-
lepiej rozpocza¢ dzien i na-
bra¢ wigoru, delektujac sie
aromatyczng kawa. Do pobu-
dzajacego napoju polecamy
~Echo Miasta”. Obie przyjem-
nosci sg bezplatne.

Wystarczy o poranku
znalez¢ sie w gronie 10 naj-
szybszych oséb w kawiarni.
Trzeba mie¢ jeszcze ze soba
najSwiezsze wydanie naszej
gazety. Barista zaserwuje
wtedy jedna z wielu odmian
kawy. Kawiarnia ,W Biegu Ca-
fe” miesci sie w Gdansku
przy ul. Dlugiej 6/7/8. Podpo-
wiadamy, ze ,Echo Miasta”
z porcja najciekawszych in-
formacji z Trojmiasta rozda-
wane jest przez naszych kol-
porteréw w kazdy poniedzia-
tek i czwartek.

Jak sie okazuje, ozywczy
napoj jest pomocny w poko-
naniu jesiennej chandry. Artur
Klatsky, amerykanski nauko-
wiec, odkryt bowiem po 10 la-
tach do$wiadczen, ze picie ka-
wy chroni przed my$lami sa-
mobojczymi i pozwala sku-
tecznie walczy¢ ze stresem.

Doskonale wiedzial o tym
kilka wiekéw wcze$niej Jan
Sebastian Bach. Wybitny kom-
pozytor byt wielkim milo$ni-
kiem kawy. Na cze$¢ tego na-
poju skomponowal nawet
,Kantate o Kawie”.

Palone ziarna kawy po
okoto dwéch tygodniach traca
aromat. Godzine mniej zacho-
wuje go kawa zmielona, a je-
dynie kilkanascie minut aro-
mat utrzymuje si¢ w kawo-
wym naparze. Jednak to wia-
$nie zapach kawy jest jednym
z najlepiej rozpoznawalnych

zapachéw na $wiecie.  ELVIS

ztap ,.Echo Miasta

llona Truszynska

ilona.truszynska@echomiasta.pl

ak moéwia — do trzech razy
j sztuka. Monike i Przemka

zapraszano juz bowiem
dwa razy do polskiej edygcji
JYou can dance — Po prostu
tancz”, jednak ze wzgledu
na asystowanie Jarkowi Stan-
kowi przy tworzeniu chore-
ografii oraz gre w filmie ,,Ko-
chaj i tancz” nie udalo im sie
tych propozycji zrealizowac.
Pojawila sie jednak kolej-
na. I to nie z Polski, a z Ukra-
iny. Nie odmowili wiec.

Jak gwiazdy

— Nareszcie w telewizyj-
nym show pokaza prawdzi-
wa salse — mowi Marta
z Gdanska, ktéra uczy sie
w studiu nalezacym do Moni-
ki i Przemka.

- To specjaliSci najwyz-
szej klasy, fajnie, ze ich tam
zaproszono — dodaje Adrian
z Gdyni.

Monika i Przemek to ar-
tysci nieszablonowi. Sa wia-
Scicielami najwigkszej szkoly
tanca w Trojmiescie, Dance
Avenue The Salsa Kings.

wydarzenia

Monika Grzelak i Przemek Wereszczynski, znakomici tancerze z Trojmiasta, zostali zaproszeni
do przygotowania choreografii do ukrainskiej wersji programu ,You can dance”

Ukrainska salsa z Gdyni

W $rodowisku tanecznym
znaja ich wszyscy. To nie tyl-
ko zawodowa para taneczna,
wspoélpracujg z Teatrem Oka-
zjonalnym oraz Teatrem Wy-
brzeze. Szkolg si¢ w najlep-
szych szkolach tanca na $wie-
cie. Sami takze zapraszani sa
do prowadzenia warsztatow
w Polsce i za granica.

Monika

i Przemek

jako pierwsi
wydali
multimedialny
kurs nauki tanca

Tworzac salsowa chore-
ografie Monika i Przemek
spedzili w Kijowie caly ubie-
gly tydzien. Byt to tydzieh
niezwykle ciezkiej i wyczer-
pujacej pracy, ale pracy,
do ktorej sg stworzeni. — Co
prawda jest bardzo wyczer-
pujaco, ale zabawa jest
przednia — w trakcie pobytu
na Ukrainie pisal Przemek
na tanecznym blogu. — Kijow
jako miasto jest nietypowy.
Troche chaotyczny. Stylowe
sklepy firmowe przeplataja
sie z jeszcze bardzo komuni-
styczna urbanistyka miasta.

i krokow solowych w salsie

Czasu na zwiedzanie
miasta i zakupy mieli jednak
zapewne niewiele. Godziny
spedzone na sali musialy bo-
wiem zaowocowac chore-
ografia, ktéra pokaza¢ miala
jedna z par w programie
na zywo. — Bylo bardzo milo,
traktowali nas tam jak gwiaz-
dy - opowiada Przemek.
— Z choreografii jesteSmy bar-
dzo zadowoleni, z tafca tro-
szeczke mniej.

PRZEMEK WERESZCZYNSKI | MONIKA GRZELAK to jedni z najlepszych specjalistow z zakresu ruchu ciata

F

Wiecej szczegblow do-
tyczacych ukrainskiego pro-
gramu mozna znalezi¢
na stronie internetowej
www.stb.ua/dance.

Prawie stad

Przypomnijmy, ze polska
— trzecia edycje ,You can dan-
ce — Po prostu tancz” mozna
oglada¢ na antenie telewizji
TVN. Niestety, tym razem nie
ma tam ani jednego miesz-

WWW.DANCEAVENUE.PL

kafca Trdéjmiasta. Dopingo-
wac jednak mozemy bardzo
zwigzana z Pomorzem Justyne
Banasik. Cho¢ pochodzi ze
Szczecina, to w Gdyni
w o$rodku przygotowan olim-
pijskich trenowata do startu
na igrzyskach w Atenach
w 2004 roku. Wystepowala
takze w druzynie cheerleade-
rek Prokom Trefl oraz w spek-
taklu ,Fame” na deskach Te-
atru Muzycznego w Gdyni.

» ZWIERZAKI
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Szczekacz

O To ciekawski szczeniaczek,
ktéry ma kilka miesiecy. Jest
niezwykle ciekawski i pogod-
ny. Czeka w schronisku na
nowego wiasciciela, ktory
bedzie mégt mu poswieci¢
duzo czasu.

V/4 .
oo Gdynia:

© Plac Kaszubski

od naszych kolporterow:

..wprost do rak

© Gdynia Gtéwna - Sad
O Swietojariska / 10 lutego
© Wielkopolska / Zwycigstwa

TOMASZ LUCYSZYN

Bezimienna

© Jak mozna porzuci¢ taka
mitg psinke? Kilkumiesiecz-
na suczka jest odpchlona
i po szczepieniach przeciwko
chorobom zakaznym. Moze
wnie$¢ wiele radosci do do-
mu, w ktérym sie znajdzie.

© Whadystawa IV - UM Gdynia
© Wiadystawa IV / 10 Lutego

© Wzgorze - SKM
Gdarisk:
© Armii Krajowej

TOMASZ LUCYSZYN

Biatek

O Ten biato-popielaty piesek
czuje sie bardzo nieswojo
w duzym zbiorowisku zwie-
rzat. Jak kazdy futrzak uwiel-
bia dtugie spacery. Brakuje
mu tylko pana, ktéry by go

na nie zabierat.

© Hucisko

O Krewetka

olLor

© Nowe Ogrody

© Oliwa - Opata / Grunwaldzka
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Psiak

O Chociaz jest jeszcze szcze-
niakiem, to juz jest sporym
pieskiem. Ma miekkie futerko,
w ktorym z przyjemnoscia za-
tuli sie kazde dziecko. Moze
by¢ straznikiem w domu
z ogrodem.

© Przymorze - Kotobrzeska / Grunwaldzka

O Targ Sienny

© UM Gdarisk

© Wrzeszcz - Grunwaldzka
© Wrzeszcz - Miszewskiego

PELNA LISTA KOLPORTEROW NA STRONIE www.echomiasta.pl

Zwierzaczki czekaja na no-
wych wilascicieli w gdan-
skim schronisku Promyk,
ktéore miesci sie przy
ul. Przyrodnikow 14. Czyn-
ne jest codziennie od go-
dziny 11 do 16, numer te-
lefonu 058 522 37 80.
Masa pragnacych mitosci
stworzen mieszka rowniez
w gdynskim schronisku
Ciapkowo przy ul. Matokac-
kiej 3a, tel. 058 622 25 52.
Jest czynne od pn. do pt.
w godz. 10-17, a w weeken-
dy od 10 do 14.

Trzecie tréjmiejskie schro-
nisko znajduje sie w Sopo-
cie przy ul. 1 Maja 32,
tel. 058 551 24 57. Czynne
jest od pn. do pt. w godz.
8-18, a od sb. do nd.
w godz. 10-18.

© Wrzeszcz - Stowackiego / Grunwaldzka
© Zabianka - SKM

Sopot:

© SKM 1 peron od strony Gdyni

© SKM 2 peron od strony Gdariska
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Bez paniki

Trudniej jest
dostac kredyt
hipoteczny,
przesuwane

sg pieniadze

na kontach.
Fachowcy
twierdza jednak,
Ze nie ma powodu
do paniki

Izabela Matkowska

izabela.malkowska(@echomiasta.pl

ryzys finansowy dotart
Kdo Trojmiasta czy nie?

To pytanie zadaja sobie
wszyscy. Przekazuja informa-
cje o tlumach ludzi, ktérzy
wyciagaja pienigdze z kont
i chowaja je do przystowio-
wej skarpety lub sejfu. Czy
aby na pewno jest powdd
do strachu?

Kup pan sejf

— Ludzie przychodza
do nas deponowa¢ pienia-
dze, a nie wyplaca¢ — mowi
Izabela Swiderek-Kowalczyk
z banku PKO BP. — W skali ca-
lego banku zauwazamy tyl-
ko czeSciowe wyciaganie
pieniedzy z rachunkéw czy
standardowych lokat. Klienci
przekladaja je na wyzej
oprocentowane nowe pro-
dukty depozytowe.

Podobnie twierdza przed-
stawiciele banku Millenium.

— Ruch na kontach depo-
zytowych jest wiekszy niz
byl wcze$niej — przyznaje
Wojciech Kaczorowski, rzecz-
nik prasowy Millenium. — Ale
wynika z tego, ze klienci po-
dazaja za tym, co prasa poda-
je. Ze lepiej jest jeden depo-

zyt podzieli¢ na cztery. I nie-
ktorzy tak robia.

Bankowcy twierdza, ze
nie ma powodu do paniki. Co
innego uwazaja przedstawi-
ciele jednej z ogoélnopolskich
firm, zajmujacej sie sprzeda-
z3 sejféow na Polske i Europe
Zachodnia. Podobno codzien-
nie dostaja mnéstwo pytan
od przecietnego Kowalskiego,
ktory przygotowuje sie do za-
kupu sejfu. Informacji nie po-
twierdzaja jednak tréjmiejscy
handlowcy dzialajacy w tej
samej branzy.

— Nie sadze, aby byl taki
poploch na rynku, my tego
nie zauwazyliSmy — twierdzi
Ryszard Gawerski, dyrektor
Gawerski sp. z 0.0., zajmujacej
sie technicznym zabezpiecze-
niem wartosci. — Zaintereso-
wanie sejfami jest w normie.

Jak w ruletce

Kryzysem  finansowy
wyrazniej daje sie odczué
w przypadku kredytéw miesz-
kaniowych. W ostatnich tygo-
dniach czestym zjawiskiem
jest odmawianie go klientom,
ktorzy juz dostali na niego
zgode i mieli wyznaczony ter-
min podpisania umowy. Nie-
pewnie wyglada sprawa bu-
dowy najwiekszego centrum
handlowego w Trojmiescie.
Niedawno na lamach prasy
ukazaly sie informacje, ze in-
westycja stanela w miejscu,
a wykonawca wycofal sie
z przedsiewziecia.

— Prace nad centrum
handlowym w Gdyni jedynie
sie spowolnily — wyjasnia
Aleksandra Wasilewska, dy-
rektor ds. komunikacji APSYS
Polska. — Firma Mostostal nie
demontuje maszyn i nie li-
kwiduje zaplecza budowy.
Bank, ktory podjal sie finan-
sowania 50% $rodkoéw na re-
alizacje projektu nie wycofat
sie, a jedynie wydluzy! proce-

Warto kontrolowac emocje

O ryzyku inwestowania i do-
brym czasie na kredyt méwi
Mateusz Tabaczka, doradca
z firmy Expander.

becny okres jest dobry

na branie kredytu miesz-
kaniowego, tak samo jak kaz-
dy inny. Kredyt zawsze moz-
na przewalutowaé, zmieni¢
bank, splaci¢ mieszkanie
szybcie] i zaciagnaé nowy. Ze-
by nie straci¢ pieniedzy, nie
powinni$émy podejmowac de-
cyzji pod wplywem chwili.
Warto sie zastanowi¢, w co

chcemy zainwestowac. Czy
jestedémy w stanie zaakcepto-
wac duze ryzyko, czy miec
pewny, ale mniejszy zysk.
0d tego nalezy zaczaé. Warto
wzia¢ pod uwage pieniagdze
zdeponowane w bankach.
Odprowadzane z nich depo-
zyty to pewny zysk. Banki da-
ja tez mozliwoé¢ szybkiego
dostepu do gotowki. Na pew-
no kazda inwestycje trzeba
traktowa¢ dilugoterminowo,
zeby zminimalizowa¢ straty
w takim okresie, jaki mamy
obecnie. 1ZA

REKLAMA

dury. Co w $wietle obecnej
sytuacji na rynkach finanso-
wych jest zrozumiate.
Mostostal Warszawa po-
twierdza te informacje. Przed-
stawiciele APSYS zapewniaja,
ze do polowy listopada sytu-

wydarzenia

Firma APSYS inwestor gdynsklego centrum handlowego, zapewnia, ze jego BUDOWA NIE STANEI'.A

acja powinna sie wyjasnic. m W MIEJSCU. JEDYNIE SIE SPOWOLNItA

Sita jakosci, moc oszczednosci.

Czy jakos¢ to pewnosc¢ i niezawodnosé, czy inspirujacy styl? A moze najlepsze materiaty
wykonczeniowe i dbatos¢ o szczegdty? Dla nas wazny jest kazdy z tych elementow.
Teraz modele i10, Getz oraz i30 tgczy cos jeszcze — nowa, atrakcyjna oferta cenowa.

Zapraszamy do salonow Hyundai w catej Polsce! Sprawdz nowa oferte i umow sie na jazdy testowe.

0283664/A

Drive your way

i30

Cena od 27 490 zi

Cena od 40 400 zt

+ nawigacja satelitarna

W preiencia

{ 30w

Cena od 45 900 zt

+ nawigacja satolitarna

W prezencie

Liczy sie

J Pra wdz: wa

@ HYU”EH' www, hyundai.pl

i10, Getz - gwarancja 3 lata bez limitu kilometrow na caly samochad; i30, i30cw - gwarancja 5 lat bez limitu kilometréw na uktad
napedowy, 3 lata bez limitu kilometréw na caty samochaéd.

Oferta promocyjna wazna od 1.09.2008. Liczba samochodéw w promoc;ji ograniczona. Szczegoty u Autoryzowanych Dileréw Hyundai.
Modele prezentowane na zdjeciach moga zawiera¢ elementy wyposazenia opcjonalnego, ktore jest dodatkowo ptatne.

Srednie zuzycie paliwa (cykl mieszany) i emisja CO, w zalezno$ci od wers;ji i silnika wynosza: i10: 4,3 — 5,0 /100 km i 114 — 119 g/km,
Getz: 4,5-6,51/100 kmi 118 — 155 g/km, i30: 4,7-7,6 /100 km, 125-182 g/km.

IZABELA MALKOWSKA



miejska gazeta
ogtoszeniowa

miasta

KLIKNLJ | NADAJ
OGLOSZENIE
DROBNE
PRZEZ
INTERNET

JAKTO ZROBIC?

ogloszenia.trojmiasto@echomiasta.pl

?.-"\-:E H_""_

H I._I'_I;t'ﬁﬂ whasnego M

ogtoszenia zwykte juz za

1 ,52' za linie

TROJMIASTO = 23 PAZDZIERNIKA 2008 CZWARTEK

www.echomiasta.pl

llona Truszynska
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iedroneczko, le¢ do nie-
B ba, przynie$¢ mi kawa-

tek chleba... albo po
prostu odle¢ i juz mnie wiecej
nie gryz — tak zmodyfikowa-
ny wierszyk zaczng nieba-
wem recytowaé mieszkancy
NiedZzwiednika, Chelmu, Oli-
wy czy Moreny. 0d kilku ty-
godni sen z powiek spedzaja
im azjatyckie kuzynki ,na-
szych” biedronek.

— Swedzi jak po koma-
rZe, ale bable sa wieksze i nie
schodza tak szybko — zali sie
Ania Kruszynska z Moreny.

— Juz nawet nie chodzi
o0 te ugryzienia, one na role-
tach zostawiaja brzydka z6}-
ta maz, ktérg pozniej trudno
zmy¢ — wtéruje jej mama.

Inwazja

Natretne biedronki poja-
wily si¢ w stolicy Pomorza
kilka tygodni temu. Liczne
zgloszenia odnotowano
w gdanskiej SANEPID. — To
zapewne Harmonia axyridis,
czyli biedronka azjatycka
— tlumaczy Jan Bondar, rzecz-
nik prasowy Glownego In-
spektora Sanitarnego. — Przy-
wedrowala do nas z Azjiiwy-
piera ,nasza” biedronke. Sta-
cje sanitarno-epidemiologicz-
ne notowaty juz w kilku miej-
scach kraju takie inwazje.

Harmonia axyridis
na poczatku XX wieku miaty
stawi¢ czola panoszacym sie

ozsierdzone azjatki

Miaty niszczy¢ mszyce, a gryza ludzi. Azjatyckie biedronki zaatakowaly

mieszkancow Gdanska. I nie jest to zart

- IE BOJE SIE BIEDRONEK, ALE JAK MNIE UGRYZLA AZJATKA, TO BARDZO SWEDZIALO — méwi 6-letnia

Maja. - Juz ich nie lubie i na bal wybiore sobie nowe przebranie

w Stanach Zjednoczonych
mszycom. Kilka dekad péz-
niej agresywne biedronki za-
domowily sie w Europie.
W Polsce po raz pierwszy
ich obecno$¢ stwierdzono
dwa lata temu w Poznaniu.
0d ,polskich” réznig sie ko-
lorem i duzg liczba kropek.
Moga byt czerwone, zolte
lub czarne.

Wedlug naukowcéw ma-
ta Azjatka nie jest bardzo nie-
bezpieczna, ale moze powo-
dowat alergie u o0sob, ktoére
ugryzie. Niestety, jesienig
wchodzi do mieszkan, aby
znalez¢ miejsce do przezimo-
wania. — Poza tym, ze ugry-
zienie jest nieprzyjemne, to
nie jest w zaden sposob groz-
ne — zapewnia Joanna Izdeb-
ska z katedry zoologii bez-
kregowcow  Uniwersytetu
Gdanskiego.

Kamien z serca. Jednak
przydalby sie jaki$ zloty $ro-
dek, by unikna¢ tego w przy-
szloSci. Czy istnieje? — Nie
wiem, czy walka z biedronka-
mi mialaby jakikolwiek sens,
bo teraz jest taki moment,
w ktérym one probuja zna-
lez¢ jakie§ zimowiska — mowi
Izdebska. — Im sie teraz be-
dzie robito chlodniej, tym ten
problem bedzie coraz mniej-
szy. Na razie nie majg zad-
nych wrogéw naturalnych,
mozemy sie wiec ich pozby-
wac jedynie poprzez zbiera-
nie i wyrzucanie.

Sily przyrody

Nie ma wiec konkretnej
mozliwosci zwalczania Azja-
tek. — Jesli zadzialamy jaka$
bronia chemiczna, to bedzie
to zawsze bardziej szkodliwe
dla nas — dodaje Izdebska.
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Wedlug danych Cen-
trum Badan Ekologicznych
PAN Azjatki sa nie tylko
utrapieniem mieszkancow
blokowisk. Ich upodobanie
do pytku kwiatowego, nek-
taru i dojrzalych owocéw
sprawia, ze bywaja utrapie-
niem sadownikéow. Zdarza
sie, ze jesienig przylatuja
do sadéw i urzadzajg sobie
owocowa uczte.

Jest nadzieja, ze ucigzli-
wos¢ dla ludzi jest tylko
chwilowa. — To nowy gatu-
nek, ktory pojawit sie stosun-
kowo niedawno i nasze rodzi-
me gatunki nie zdazyly na ra-
zie na niego w zaden sposob
zareagowa¢ — mowi Izdeb-
ska. — Jednak tak duza liczba
biedronek moze by¢ atrakcyj-
nym zerem dla drapieznikow
ijak one sie zorientujg, to sa-
me z tym zrobig porzadek. m

Integrowanie mieszkancow wokot herbu

Festiwal Gdanskich Lwoéw
po raz drugi gosci na ulicach
Gdanska.

igury mozemy spotkac
m.in.: przy Targu Drzew-
nym, wzdtuz ul. Diugiej oraz
Dlugiego Targu. Koszt pro-
dukcji jednego lwa to 3 tys.
zl. Figur lwiej rodziny jest
pie¢ rodzajow: lew wspiety
— bojowy, kroczacy, siedzaca
lwica — uosobienie macie-
rzynstwa, lwiatko i lew mlo-
dziezowy. Miasto opanowalo
juz cate stado. Mieszkancy
i turysci sg zachwyceni.
Od piatku dziesie¢ figur
lwoéw, lwic i lwiatek zatrzy-

malo sie tez w Centrum
Handlowym Manhattan.
Mozna je oglada¢, glaskac,
robi¢ sobie z nimi zdjecia
na poziome ,0”. — Ideg Fe-
stiwalu jest integrowanie
mieszkancow Gdanska wokot
znaku wspélnego, jakim sa
gdanskie Iwy w Herbie Wiel-
kim Miasta — moéwi Andrzej
Stelmasiewicz, prezes Funda-
cji ,Wspdlnota Gdanska”, po-
mystodawca projektu. — Figu-
ry majg swoich wrogow
i sprzymierzencow, ale nie
sposéb przejs¢ obok nich
obojetnie.

W piatek wszyscy klien-
ci Manhattanu mogli wziac¢
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ANDRZE) STELMASIEWICZ z jednym z gdaniskich lwow

udzial w uroczystym ozda-
bianiu jednej z lwic. Figury
Festiwalu Gdanskich Lwow

zostana w Centrum Handlo-
wym Manhattan do polowy
listopada. ILo
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wydarzenia

Jesli liczy¢ wiodace dyscypliny druzynowe, to zuzlowy Lotos Gdansk jest 14 reprezentantem Trojmiasta
w najwyzszej lidze rozgrywkowej. Teza nasuwa si¢ wiec sama - jestesmy sportowym mocarstwem w kraju!

Trojmiasto potegq, a wygrywa kibic

Zuzlowcy Lotosu Gdarisk rozpedzili sie i awansowali do Speedway Ekstraligi. TERAZ WSZYSTKO ZALEZY OD WSPARCIA SPONSOROW
| PREZYDENTA GRODU ZNAD MOTEAWY

Rafat Rusiecki

rafal.rusiecki@echomiasta.pl

itkarscy kibice z Gdan-
P ska, ktorzy przyszli

oglada¢ w niedziele
mecz Lechii z Gornikiem Za-
brze, musieli mie¢ wyjatko-
wo podzielng uwage. Wszy-
scy bowiem nastuchiwali
wieSci z Rzeszowa, gdzie Lo-
tos w drugim meczu barazo-
wym Scierat sie z Marma Pol-
skie Folie. Kiedy spiker Mar-
cin Gatek zakomunikowal
na stadionie przy ul. Traugut-
ta, ze Lotos w przysziym se-
zonie pojedzie w ekstralidze,
to dziewieé tysiecy gardel
krzykneto z radoéci.

Takie informacje napa-
waja optymizmem. Pokazuja,
Ze nasz region wciaz sie roz-
wija. Z sukcesu Lotosu
Gdansk ciesza sie inne kluby.

Wszyscy
zadowoleni

— To dobre wieéci dla ki-
bicéw — tlumaczy Beata Klu-
sewicz, prezes Laczpolu
Gdynia, ekstraligowego klu-
bu pitki recznej kobiet.
— Z zawodu jestem nauczy-

cielem, ale rowniez trenuje
mlodziez i dlatego sadze, ze
im wiecej klubow w wyso-
kich ligach, tym wiecej dzie-
ci bedzie sie garnelo do
sportu. W ten sposob chca
nasladowac idoli.

Ten rok jest w ogole uda-
ny dla tréjmiejskiego sportu.
Do elity dostali sie przeciez
pitkarze Lechii Gdansk i Po-
Inordu Arki Gdynia oraz siat-
karze Trefla Gdansk. Jeszcze
po triumfie nie ochloneli zuz-
lowcy i dzialacze Lotosu
Gdansk. Dwa sezony temu
do ekstraklasy weszly szczy-
piornistki kaczpolu Gdynia
oraz szczypiornisci AZS-u
AWEFiS Gdansk.

A to nie wszyscy, ktorzy
stawia nasze miasta w profe-
sjonalnym sporcie. Do wete-
ranéw w elitarnych krajo-
wych ligach mozna zaliczy¢
koszykarzy Asseco Prokom
Sopot i koszykarki Lotosu
PKO BP Gdynia, siatkarki Ge-
danii Gdansk (w tym sezonie
wyjatkowo w Zukowie z bra-
ku wilasnej hali), szczypior-
nistki Dablexu AZS AWFiS
Gdansk, hokeistow Energi
Stoczniowiec Gdansk oraz
rugbistow: Arki Gdynia, Le-
chii Gdansk i Ogniwa Sopot.
To duzo, zwazywszy, ze Troj-
miasto zamieszkuje okolo
miliona oséb.

Mozna nawet wysnué
teze, ze jesteSmy najsilniej-
szym os$rodkiem sportowym
w kraju, a juz z pewnoscig
W jego poinocnej czesci. Ta-
kimi wyczynami nie moga
sie pochwali¢ najwieksze
polskie miasta, czyli chociaz-
by Warszawa czy Krakow.
Tylko u nas kibic moze wy-
bra¢ dowolny, popularny
sport druzynowy i ma go
niemal na wyciggniecie reki.
Dzialacze rozpieszczaja
w ten sposob fanoéw. Jest tak
dobrze, ze robi sie nawet
kiopotliwie. Dlaczego? Na-
wet gdyby chcialo sie uczest-
niczy¢ we wszystkich waz-
nych wydarzeniach sporto-
wych, to czesto nakladajq sie
one na siebie.

To juz biznes

— Pilka nozna jest bizne-
sem — przyznal niedawno
na lamach naszej gazety Ja-
cek Bednarz, dyrektor sporto-
wy Wisly Krakow.

I trudno sie nie zgodzic.
Lechia i Arka dysponujg naj-
wiekszymi budzetami spo$rod
wszystkich ~ wymienionych
wyzej klubow. Kazdy z nich
ma okolo 12 milionéw zlo-
tych. Nieco mniej, ponad 10
milionéw zlotych, ma do dys-
pozycji koszykarski Asseco
Prokom Sopot. Reszta musi

walczy¢ o moznych sponso-
row, a tych niestety, nie ma
juz tak duzo jak profesjonal-
nych ekip w Tréjmiescie.

— Liczba tylu Kklubow
w najwyzszych rozgrywkach
$wiadczy o sile gospodarczej
regionu — moéwi Kazimierz
Wierzbicki, prezes Trefla
Gdansk, a jeszcze do niedawna
rowniez Prokomu Trefl Sopot.
— Nasi prezydenci maja zdrowe
podejscie do kultury fizycznej.
Do kultury w ogoéle. Tyle sie
przeciez w Tréjmiescie dzieje.
Mysle, ze to efekt dobrze zor-
ganizowanych samorzadow.

W 7 dyscyplinach
druzynowych
mamy 14 klubow
w elicie

Trefl przechodzi prze-
obrazenie. Natomiast przed
Lotosem jeszcze dluga droga.
Zdaje sobie z tego sprawe pre-
zes Maciej Polny. Niesiony
na fali wynikéw musi przeko-
na¢ firmy do wspélpracy, aby
po awansie szybko z ekstraligi
nie spas¢. Jak to zrobi?

— Musze by¢ wiarygodny.
To podstawa wspoélpracy na
kazdej plaszczyznie — odpo-
wiada Polny. — Wyniki oczy-

AGNIESZKA WRONA

ETATOWYM LIGOWCEM SA KOSZYKARZE ASSECO PROKOMU SOPOT.
To jedna z najbardziej rozpoznawalnych marek poza Tréjmiastem

wiscie pomagaja. Przyciagaja
przedsiebiorcow do klubu.
Mys$le, ze teraz bedzie
pod tym wzgledem latwiej.
O ekstralidze sie przeciez du-
zo moéwi, pisze i pokazuje
w telewizji. Sponsorzy maja
z tego same korzysci.

Konkurencyjnos¢

Na rynku sportowych
potentatéw radzi¢ sobie mu-
szg rowniez i ci mniej mozni.
Do nich, mimo sukceséow re-
prezentacji trenera Bogdana
Wenty, zaliczaja sie szczy-
piornisci. W Trojmiescie,
na przekor ogolnej teorii, ze
meskim druzynom latwiej
0 sponsorow, lepiej radza so-
bie druzyny zenskie.

— Skonczyly sie czasy da-
rowizn na rzecz sportu — wy-
jasnia Beata Ktusewicz, prezes
Eaczpolu Gdynia. — Wszystko
jest w mys$l zasady co$ za cos.
Szukajac sponsoréw oferuje-
my im umowe wspolipracy.
Nowe kluby w najwyzszych
rozgrywkach to na pewno
konkurencja, ale przeciez kon-
kurencja jest w kazdej dzie-
dzinie zycia.

Niewidoczna praca

Jest wiec tak, ze w wielu
przypadkach kibice nie do-
strzegajq ciezkiej i mozolnej
pracy zarzadow klubow, kto-

re staraja sie szuka¢ finanso-
wego wsparcia. Do szcze-
$liwcow mozna wiec zaliczy¢
tych, ktorzy w swojej nazwie
maja az dwodch wielkich
sponsorow. Tak jest w przy-
padku koszykarskiego klubu
z Gdyni, Lotosu PKO BP. Pre-
zes Mieczyslaw Krawczyk
umiejetnie radzi sobie z bu-
dowaniem solidnych budze-
téw, chociaz spektakularne
sukcesy jego klubu w Euroli-
dze to przeszlo$¢. Ba, ostat-
nio nawet Wisla Can-Pack
Krakéw daje pstryczka w nos
naszym koszykarkom, kiedy
dochodzi do star¢ decyduja-
cych o mistrzostwie Polski.
Mimo licznych sukce-
sow sportowych naszych
klubéw, wcigz kulejaca spra-
wa jest infrastruktura. Zle
sie dzieje, ze kluby mysla
o modernizacjach obiektow
dopiero po awansie. Faktem
jest jednak réwniez to, ze
dopiero wymogi licencyjne
poszczegélnych lig wymu-
szaja na prezydentach miast
szybkie dzialanie. Tak dzia-
lo sie chociazby w przypad-
ku gdanskiej Lechii, dla kto-
rej gruntownie zmoderni-
zowano stadion miejski.
0d lat moéwi sie o remoncie
stadionu miejskiego w Gdy-
ni, ale rozpoczecie prac jest
odkladane. ]
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irsti Huke Quartet i Ola
KKwenberg Trio beda

czarowa¢ w niedzielny
wieczor fanéw wysublimo-
wanego jazzu w gdynskim
klubie Poklad. Oba zespoly la-
czy to, ze pochodza z poinoc-
nych krafnicow Europy. Twarza
pierwszego jest piekna woka-
listka Kirsti Huke.

Wzbudza emocje

Glos mlodej Norwezki
okreslany jest zaréwno jako
,S10j miodu”, jak i ,elektrow-
nia”. Oba okreSlenia celnie
oddaja osadzony, ale i figlar-
ny styl tej utalentowanej pio-
senkarki. Zachwycona jej
umiejetnosciami jest rodzima
prasa, ktéra zwraca uwage
na niespotykana umiejetno$¢
artystki do wzbudzania em-
patii wsrod publicznosci.

Obok Huke wystapi jej
trzech kolegéw: Steinar Rak-
nes (zaliczany do najwybit-
niejszych norweskich basi-

2

-

stow), Vigleik Storas (do-
$wiadczony pianista) oraz
Eirik Nylander (jedyny Szwed
w kwartecie, ktory gra na per-
kusji). Najpopularniejszy z te-
go grona jest Raknes, ktory
wspolpracowat m.in. z Chic-
kiem Corea, zbierajac lawine
entuzjastycznych  recenzji
gdziekolwiek sie pojawil.

Ola z Norwegii

Druga gwiazda wieczoru
w ramach JaZzGdyni bedzie
natomiast Ola Kvenberg Trio.
Oba zespoly lacza osoby Ny-
landera i Raknesa. To juz jed-
nak projekt wylacznie meski.
Liderem jest tutaj skrzypek
Ola Kvenberg. 27-letni Nor-

P> BOGACTWO ALUZJI W OPOWIESCI CHLODNEGO MORZA

Zapraszamy sympatykow jazzu na wieczor z muzykami wywodzacymi sie
z mroznej Skandynawii. Dwa zespoly dadzg koncert w Gdyni

s
_:P’i

weg jazzem zafascynowat sie
juz w wieku 16 lat. Na scenie
debiutowal w 2000 r. Trzy lata
temu ukonczyt 4-letnie studia
jazzowe w Konserwatorium
Muzycznym w Trondheim.

Trio uzupelniaja wspo-
mniani Nylander i Raknes.
Obaj uczestnicza w trudnej
do zliczenia liczbie projek-
tow. Sa niezwykle zaangazo-
wani w prace nad muzyka,
ktéra kochaja.

Kirsti Huke Quartet i Ola
Kvenberg Trio wystapig na sce-
nie klubu Poklad w niedziele,
26 pazdziernika. Poczatek jaz-
zowej podroézy po Skandyna-
wii o godz. 18. Shuchacze za-
miast dwoch biletéw na to wy-

azzu

darzenie beda mogli kupi¢ je-
den. W przedsprzedazy kosz-
tujg one 30 zlotych, a w dniu
koncertu 40 zlotych. ]

mamy dla Was!

podwoéjne zaproszenia

na koncert
Wystarczy w czwartek
w godz. 11-11.15 na adres
konkurs.trojmiasto@echo-
miasta.pl wysta¢ e-mail za-
tytutowany ,Wieczor Skan-
dynawski na Poktadzie”.
Bilety zdobeda najszybsi.
Prosimy o podanie imienia,
nazwiska i telefonu kon-
taktowego.

Przeniesc sie w swiat wyobrazni

Najnowszy tom opowiadan
Pawta Huellego to saga
nadmorska, ktérej bohate-
rowie daza do odnalezienia
prawdy. To ciekawa propo-
zycja na jesienne wieczory.

edni poszukuja prawdy
w ksiedze przemian, inni
w ksiedze spisanej w uni-
wersalnym jezyku albo

w tym, co drzemie pod po-
wierzchnia =~ wspomnien.
Kazdy z nich, naznaczony
samotno$cia, odbywa naj-
wazniejsza podréz w zyciu,
ktéra przybliza ich do ich
wtlasnej prawdy. Surowy kli-
mat i wysmakowany styl tej
prozy przenosi nas w $wiat
wyobrazni ludzi poélnocy,
gdzie czlowiek, piasek i mo-

rze staja sie historia o pa-
mieci, tozsamo$ci i prapo-
czatku. ,,Opowiesci chlodne-
go morza” to forma dialogu
pomiedzy autorem a rézny-
mi wersjami mitu péinocy.
Bogactwo odwotlan i aluzji
w nadmorskich historiach
spina klamra, ktorg stanowi
publikowane juz opowiada-
nie ,Mimesis”. 1ZA

mamy dla Was!

egzemplarze ksigzki

Pawtla Huellego
Wystarczy w czwartek
w godz. 11-11.15 na adres
konkurs.trojmiasto@echo-
miasta.pl wysta¢ e-mail z ty-
tutem ,Huelle”. Prosimy po-
dac imie i nazwisko.

POLONIA

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57,
tel. 058 55105 34

Wyspa Nim (96 min.), pt - nd 15.00
Swiadectwo (90 min.), pt - nd 16.45,
18.30,20.20

KAMERALNE
Gdanisk, ul. Dtuga 57, tel. 058 301 53 31
Swiadectwo (90 min.), pt - nd 14.15
Rysa (95 min.), pt - nd 16.05
Niebo nad Paryzem (130 min.), pt - nd

17.50
Klasa (128 min.), pt - nd 20.10

piqtek 24 pazdziernika - niedziela 26 pazdziernika

HELIKON
Gdarisk, ul. Dtuga 57, tel. (0) 58 301 53 31

Jeszcze dalej niz pétnoc (105 min.),
pt-nd 14.10

4 noce z Anna (87 min.), pt - nd 16.00
Klasa (128 min.), pt - nd 17.40

Boisko bezdomnych (126 min.), pt - nd
20.00

KINOPLEX
Gdanisk, ul. Kotobrzeska 41, tel. 058 767 99 99

Tajne przez poufne (95 min.), pt - nd
13.15,15.15,17.15,19.45, 22.00

High School Musical 3: Ostatnia klasa
(115 min.), pt - nd 10.15, 11.15, 12.30,
13.30, 14.45, 15.45, 17.00, 18.00, 19.15,
20.15,22.30

Max Payne (110 min.), pt - nd 12.00,
14.15,16.30, 18.45, 21.00

Pita V (88 min.), pt - nd 15.00, 19.00,
20.45,22.30

Swiadectwo (90 min.), pt - nd 9.30,
11.30, 14.30, 18.30, 20.30

Sennos¢ (95 min.), pt - nd 11.15, 19.30,
21.15,22.15

Eagle Eye (118 min.), pt - nd 13.45,
16.00, 18.15, 20.30

Boski chillout (111 min.), pt - nd 10.30,
12.45

Wyprawa na Ksiezyc (89 min.), pt - nd
9.45,11.45,13.30, 15.30, 17.30

MULTIKINO
Gdanisk, al. Zwyciestwa 14, tel. 058 340 30 99

Czarodziej Gore, Pita V, The Best of HF
2008 (Horror Festiwal), pt - 19.00

Mulberry Street, Utkwiony (Horror
Festiwal), sb - 22.00

High School Musical 3: Ostatnia klasa
(115 min.), pt-nd 9.30, 11.00, 12.15,13.45,
14.45,16.15,17.15,18.45,19.45, 21.15
Max Payne (110 min.), pt - nd 10.15,
12.50, 15.20, 17.50, 20.30

Pita V (88 min.), pt - 16.15, 19.00, sb -
16.15, 18.15, 20.15, 22.15, nd - 13.40,
18.15,20.15, 22.15

Tajne przez poufne (95 min.), pt - nd
13.15,15.30, 17.45, 20.00, 22.15

Eagle Eye (118 min.), pt - nd 10.30,
13.15, 16.00, 18.30, 21.00

Kobiety (114 min.), pt- 22.00, sb-nd 21.15
Sennos¢ (105 min.), pt - nd 14.30, 21.30
Swiadectwo (94 min.), pt - nd 9.00,
10.00, 11.15, 12.15, 13.30, 14.30, 15.45,
16.45, 18.00, 19.00, 20.15, 21.15, 22.30

MATERIALY PRASO\;\}E

Niebanalnie i konsekwentnie

spektakl

TEATR MIEJSKI
Gdynia, ul. Bema 26

Wspélne malzenskie zycie,
zdrada i jej konsekwen-
cje opowiedziane w sposob
niebanalny, nieco pikantny,
a zarazem dowcipny. Oto
~Zwiazek otwarty” Tomasza
Mana. Znudzone sobg, prze-
chodzace kryzys malzenstwo
zaczyna prowadzi¢ gre. Nie
wiadomo, czy wspblnie to za-
planowali, czy graja jedno
przed drugim. Ona wielokrot-
nie probuje popelni¢ samo-
béjstwo, on nieustannie ro-
mansuje. Przynajmniej tak
twierdzi. Obydwoje przesci-
gaja sie w pomystach. W kon-
cu maz stwierdza, ze lekar-
stwem na malzenskie zdrady
jest wzajemna tolerancja
w traktowaniu pozamalzen-
skich romanséw. Rozpoczy-
naja zwiazek otwarty. ILo
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KRYZYS W MALZENSTWIE
pokazany dowcipnie - tylko
w Teatrze Miejskim

29-30pazdziernika, godz. 19.
Bilety: 2228 zt.

mamy dla Was!
podwoéjne zaproszenia

2 na spektakl

Wystarczy w czwartek
w godz. 11-11.15 na adres
konkurs.trojmiasto@echo-
miasta.pl wysta¢ e-mail z ty-
tutem ,miejski”. Prosimy po-
dac imie i nazwisko.

Promujg starg sztuke na targach

targi

HALA OLIVIA

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 470
tel. (0 58) 552-20-91 do 96

a targach ,,0d wahadelka

do gwiazd” wystawiaja
sie firmy z Polski oraz z cale-
go $wiata, m.in. z USA, Au-
stralii, Niemiec czy Nowej Ze-
landii. Impreza organizowana
jest na terenie Hali Olivii
w Gdansku. Odbywa sie
na dwoch poziomach hali.
W czasie jej trwania przez
trzy dni odbywaja sie semina-

ria oraz wyklady w kilku nie-
zaleznych salach. W wysta-
wach uczestnicza rowniez ar-
chitekci promujacy stara sztu-
ke zachowania zdrowia, uro-
dy i szcze$cia — chinskie Feng
Shui. Podczas Baltyckich Spo-
tkan i Targébw na stoiskach
mozna zaopatrzy¢ sie w wiele
przedmiotow stuzacych ozdo-
bie mieszkania: sa szlachetne
i polszlachetne kamienie,
piekne meble i kwiaty oraz
zdrowa zywno$¢, a takze wie-
le ro$lin i kwiatow. 1IZA

24 - 26 paZdziernika.

Dwa projekty w jednej trasie

koncert

KLUB UCHO
Gdynia, ul. Sw. Piotra 2

krainski zesp6t Haydama-

ky postanowit zadomo-
wic sie na polskiej scenie mu-
zycznej na dobre. Juz w nie-
dziele pojawia sie w gdyn-
skim Uchu. Jesienna trasa
koncertowa odbywa = sie
na styku dwdch projektow. To
promocja najnowszego albu-
mu ,Kobzar”, ktéry w catosci
powstal w Polsce. Drugim po-
wodem s3a przygotowania
do promocji kolejnego pro-
jektu, ktory ujrzy Swiatlo
dzienne juz na poczatku
przyszlego roku. Bedzie to
wspélny album z legenda
polskiej sceny muzycznej
— Voo Voo. ILo

26 paZdziernika, godz. 20. Bi-
lety: 2530 zt.

MATERIALY PROMOCYJNE

Ll
Koncerty zespotu to
PRAWDZIWE SZALENSTWO

mamy dla Was!

podwoéjne zaproszenia

na koncert
Wystarczy w czwartek
w godz. 11-11.15 na adres
konkurs.trojmiasto@echo-
miasta.pl wysta¢ e-mail z ty-
tutem ,ucho”. Prosimy po-
dac imie i nazwisko.
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> MODLITEWNE SPOTKANIE

Rozmowy, ktore tacza

Trzeci raz przedstawiciele re-
ligii Swiata bedaq modli¢ sie
o pokaj na Swiecie w ramach
projektu,,Asyz w Gdansk.

muzulmanskich i judaistycz-
nych. O oprawe muzyczng po-
stara sie zesp6t ,Deus Meus”.

Kolejnym punktem pro-

gramu jest ,,Sympozjum Poko-
ju”, ktére przebiega¢ bedzie
w  Muzeum Narodowym
w Gdansku. Zaproszeni na nie
zostali Lech Walesa, laureat
Pokojowej Nagrody Nobla,
profesor Szewach Weiss oraz
mufti Rzeczpospolitej Pol-
skiej, imam Tomasz Miskie-
wicz. Wszyscy oni rozpoczng
sympozjum wystgpieniem
o pokoju. Referat ,Co religie
moga zrobi¢ dla pokoju?” wy-
glosi 0. Maciej Zigba OP, dy-
rektor Europejskiego Cen-
trum Solidarnosci. RAF

potkanie zaplanowane na

poniedzialek, 27 pazdzier-
nika, rozpocznie sie o godz.
16.15 zbiérka przy Zielonej
Bramie na gdanskiej staréwce.
Kwadrans pézniej ulicami
Glownego Miasta uczestnicy
wyrusza w ,Marszu o Pokoj”.
Dotra oni do kosciota Sw. Troj-
cy, gdzie o godz. 17 rozpocznie
sie ,,Modlitwa o Pok¢j”. W roz-
stawionym na dziedzincu za-
bytkowego ko$ciola namiocie
modli¢ sie beda przedstawicie-
le wspolnot chrze$cijanskich,

Maestro w Gdansku

koncert

FILHARMONIA BALTYCKA
Gdarisk, ul. Otowianka 1
W cyklu ,Wielcy dyrygen-
ci” wystapi maestro Jan
Krenz, jeden z najlepszych
dyrygentéw i kompozytorow
polskich. Towarzyszy¢ mu be-
dzie Orkiestra Symfoniczna
PFB oraz Agata Szymczewska
na skrzypcach.

Ustyszymy ~Koncert
skrzypcowy e-moll op. 64”
Felixa Mendelssohna oraz
,IV Symfonia e-moll” Johan-
nesa Brahmsa. ILo

JAN KRENZ wychowat pokolenia
znakomitych dyrygentow

mamy dla Was!

podwojne zaproszenia

na koncert
Wystarczy w czwartek
w godz. 11-11.15 na adres
konkurs.trojmiasto@echo-
miasta.pl wysta¢ e-mail z ty-
tutem ,filharmonia”. Prosi-
my podac imie i nazwisko.

24 pazdziernika, godz. 19

INTERNET

Kobieta pierwotnai Pan X

Rewelacyjne i zabawne studium kobiecej duszy —

,Cavewoman” nareszcie

zobaczymy w Gdyni. W roli gtéwnej znakomita Hanna Sleszyriska

llona Truszynska

ilona.truszynska@echomiasta.pl
tuprocentowo  wiary-
godna. Sprawia wraze-

Snie, jakby opowiadala
o swoich przezyciach. Taka
jest Hanna Sleszyfska w ,Ca-
vewoman” litewskiego dra-
maturga Sigitasa Parulskisa.
Ten rewelacyjny i zabawny

spektakl juz w listopadzie zo-
baczymy w Gdyni.

Ironia

Czolowy pisarz Litwy
stynie z niepokojacej eseisty-
ki i tego, ze nie boi sie poru-
sza¢ trudnych i zlozonych te-
matow. Jego dziela sg wysoko
cenione w $wiecie literatury
i doczekaly sie licznych prze-
ktadéow. U Parulskisa na
pierwszy plan zawsze wysu-
wa sie ironia.

Spektakl ,Cavewoman”
wyrezyserowal Arkadiusz Ja-
kubik (twérca ,,Golo i wesolo”).
To inteligentny glos w dyskusji
o stosunkach damsko-meskich.
Sztuke wielokrotnie oklaskiwa-
no juz na stojaco na kilku pol-
skich scenach. Rzeczpospolita
napisala: ,,Az trudno uwierzy¢,
ze lekka jednoaktéwka, napi-
sana na aktorke, 16zko i kukle,
moze zrobi¢ az tak duze wra-
zenie”. Warto wiec przekona¢

sie jaka jest kobieta pierwotna nych, pracowitych i wier-
nych facetow. Ale wie, ze
do osiagniecia
obranego
celu dluga
droga.

wedhug Sleszynskiej.

A podobno jest seksow-
na, frywolna, uwodzicielska.
A do tego niewiarygodnie za-
bawna. Udowadnia, ze kobie-
ta jest jak wino: czym starsza,
tym lepsza — bardziej ponet-
na, pociagajaca, mocniej sta-
pajaca po ziemi, umiejgca
wychodzi¢ z twarza z kaz-
dej opresji. ,Cavewoman”
jest po prostu doskonatym
odzwierciedleniem kobiety
XXI wieku.

Flirt i humor

Ze sceny otwarcie opo-
wiada o milosnych przygo-
dach, flirtuje z publicznoscia,
emanuje seksapilem, zaska-
kuje poczuciem humoru,
przyznaje sie do swoich sla-
bosci. Seks, alkohol, proble-
my z facetami? Nie ma dla
niej tematoéw zakazanych.
Kobieta jaskiniowa, komen-
tujac swoje nieudane zwiaz-
ki, nie pozostawia oczywi-
Scie suchej nitki na swoich
ex. Sztuka jednak nie jest
skierowana przeciwko mez-
czyznom. Sleszyfska sama
bowiem przyznala, ze relacji
Z MEZCZyzna Nie moze zasty-
pi¢ nic. ,Cavewoman” dazy
wiec w zyciu do odnalezienia
cho¢ jednego osobnika ging-
cego gatunku — inteligent-
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MATERIALY PROMOCYJNE

W spektaklu poza Sle-
szyhska wystepuje jeszcze
Pan X. To plastikowa kukla
— posta¢ mezczyzny sztuczne-
go, nieprawdziwego. Pan X
jest w ,,Cavewoman” bier-
ny, niezdolny do troski ani
czulo$ci. Bohaterka jest
przerazona jego beztro-
ska i ciaglym milcze-

niem. By¢ moze

Pan X nie jest
doskonaty

i i idealny?
' Po prostu
siedzi i mil-
czy. Po pro-
stujest. m

HANNE SLESZYNSKA
zobaczymy w Teatrze

Muzycznym w Gdyni
11 listopada

pojedyncze zaproszenia
na spektakl

Wystarczy w czwartek
w godz. 11-11.15 na adres
konkurs.trojmiasto@echo-
miasta.pl wysta¢ e-mail z ty-
tutem ,cavewoman”. Prosi-
my podac imie i nazwisko.

d

[_ - -_w

0240195/A
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® minimum formalnosci

hoagi wy Ly

(® 600400800

. .Sl_l_ls v GOLOWKD coo - 1124

@ oso1801 000

www.provident.pl

PROVIDENT




TROJMIASTO

23 PAZDZIERNIKA 2008 CZWARTEK

www.echomiasta.pl

PREZENTACJA. Stworzony z mysla o terenowych wycieczkach renault koleos,
sprawnie porusza sie rOwniez w mieScie i na autostradach.
Zapewnia tez wyjatkowa wygode wszystkim pasazerom

oleos traper

KOLEOS TO MODEL TYPU CROSSOVER, ktory &

Marzena Maciejczyk

marzena.maciejczyk@echomiasta.pl
poréwnaniu z inny-
mi podobnymi sa-

W mochodami moze

pochwali¢ sie wieloma cieka-
wymi elementami, znacznie
podnoszacymi komfort jazdy.
Na dlugiej liScie wyposazenia
godnego limuzyn s3 m.in.
wspomaganie parkowania
przodem i tylem, systemem
wspomagania ruszania pod
gore, ktory jest automatycz-
nie aktywowany w przypad-
ku wjechania na droge o na-
chyleniu powyzej 10 proc.,
automatyczny hamulec po-
stojowy, czujniki kontroli ci-
$nienia w oponach, tempo-
mat, automatycznie wiacza-
jace sie wycieraczki, czy dwu-
strefowe ogrzewanie i klima-
tyzacja z dodatkowymi na-
wiewami na tylne miejsca.
Nie zabraklo tez typowej dla
luksusowych samochodéw
marki Renault karty hands
free, odblokowujacej drzwi

3 .-..'-"'_ =5

i umozliwiajacej uruchomie-
nie samochodu. Jest tez nawi-
gacja sterowana glosem i ze-
staw gloSnomoéwigcy Blueto-
oth. Zagladamy do wnetrza.
0d razu widzimy, ze jest wy-
godne i pozwala szybko opa-
nowac obstuge samochodu.

W trasie

W kokpicie jest chlodzo-
ny schowek pojemnosci 15 li-
trow. Drobne rzeczy znajda
swoje miejsce w szufladzie
pod siedzeniem pasazera
z przodu, w kieszeniach we
wszystkich drzwiach, w pod-
lokietnikach z przodu, z tylu
i w podiodze. Wygodne miej-
sce na niewielkie bagaze zo-
baczymy takze pod podloga
bagaznika, ktoérego pojem-
nos¢ po zlozeniu tylnej lawki
zwieksza sie z 450 do 1 380 li-
trow. Szeroki na 1,07 m otwor
bagaznika nalezy do najwiek-
szych w tym segmencie.
W trakcie jazdy niewatpliwie
kierowcy docenig konstrukto-
roéw za starannie dopracowa-
ne zachowanie nadwozia

e

aczy w sobie cechy auta osobowego i terenowego

podczas pokonywania zakre-
tow. Szczegblne brawa naleza
sie za zmniejszenie przechy-
low bocznych, ktére zazwy-
czaj sa do$¢ duze w tego typu
samochodach.

Ma 6 poduszek
powietrznych,
w tym dwie
czotowe

Trzeba réwniez przy-
zna¢, ze o komfort podrozo-
wania tym modelem dba tak-
ze automatyczny rozdziat na-
pedu. Jest specjalnie przysto-
sowany do jazdy w trudnym
terenie, ale... w zaleznosci
od warunkéw na drodze na-
stepuje automatycznie rozto-
zenie napedu na przednie
i tylne kola. Na prostej, twar-
dej nawierzchni w normal-
nych warunkach jazdy mo-
ment obrotowy jest przeno-
szony wylacznie na przednie
kola. Kiedy samochdd jedzie

po blocie, $niegu, czy piasku
sila napedu jest przenoszo-
na na tylna o$. W ekstremal-
nych warunkach naped jest
rozdzielany po réwno na
przednia i tylng o$. Kierowca
moze elektronicznie zablo-
kowa¢ rozdzial mocy na
wszystkie kota lub przelaczy¢
na stale naped tylko na dwa
kota. Koleos jest dostepny
réwniez w nieco tanszej wer-
sji z napedem na dwa kola,
przeznaczonej dla klientow,
ktérym przede wszystkim
spodoba sie terenowa styli-
styka crossovera.

Gama silnikow

W ofercie silnikéw znala-
zly sie 2-litrowe jednostki wy-
sokoprezne o mocy 150 KM
1173 KM, ktére napedzaja tez
modele z gamy Renault (me-
gane) i Nissana (qashqai) oraz
silnik benzynowy 2,5 1 o mo-
cy 170 KM. Wszystkie wspol-
pracujg z 6-stopniowa reczna
skrzynia biegow, a diesle beda
oferowane takze z 6-biego-
wym automatem. |

Te auta nie zawodza

Mazda 2, bmw 1, subaru forester sa najbardziej
niezawodne w swoich klasach wsréd aut do 3 lat.
Wynika to z ostatniego raportu niezawodnosci aut
niemieckiego Stowarzyszenia Nadzoru Technicznego
(GTU). Ranking powstat po sprawdzeniu 170 modeli
aut réznego typu. Najbardziej niezawodne pojazdy
w wieku 7-9 lat to toyota yaris/verso, subaru
impreza, toyota avensis i toyota RAV4Z.

P> KURS SZKOLY AUTO | ECHO MIASTA

za kierownica

Co najbardziej trapi polskich
kierowcow? Na pewno wyso-
kie ceny paliwa i czesci samo-
chodowych, ale takze zwiek-
szajacy sie ruch na drogach,
co skutkuje mniejszym bez-
pieczennstwem podrézowa-
nia oraz wiekszym zanie-
czyszczeniem $rodowiska.
Rozwiagzaniem jest zmiana
techniki i taktyki jazdy.

co driving uczy jazdy eko-

logicznej i ekonomicznej.
Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, jakie korzys$ci moze-
my osiggna¢ dzieki zmianie
stylu jazdy. Okazuje sie, ze
po szkoleniu z Eco Drivingu
kierowca moze zaoszczedzi¢
nawet do 3 litrow paliwa
na 100 km. Ale nie tylko.
Oszczednoéci dotycza row-
niez podzespolow samocho-
du: klockéw i tarcz hamulco-
wych oraz amortyzatorow.

— Eco Driving to jazda
ekologiczna i ekonomiczna,
ktéra w praktyce oznacza
zmniejszenie zuzycia paliwa
i samego samochodu, nizsza
emisje szkodliwych produk-
tow spalania, mniejszy stres
zwigzany z podrézowaniem
i duzo wieksze bezpieczen-
stwo — mowi Radostaw Jaskul-
ski, instruktor Szkoly Auto.

Ten styl jazdy staje sie
coraz bardziej popularny nie
tylko w krajach Europy Za-
chodniej, ale takze w Polsce.
Narodzil sie w polowie
lat 90. XX wieku w Finlandii

SZKOLA

AUTO

Jedz ekologicznie!

ECO DRIVING to nie tylko oszczefnos¢ ale tez mniej stresu

i Szwajcarii i jest nowocze-
snym oraz bezpiecznym spo-
sobem prowadzenia samo-
chodu. Najwieksza jego zale-
ta jest, oprocz oszczednosci
paliwa, poszanowanie $rodo-
wiska naturalnego. — Kierow-
cy, cheacy zglebi¢ temat eko-
jazdy, czesto poznaja szoku-
jace dane. Podczas szkolen
z Eco Drivingu w Szkole Auto
dowiaduja sie, ze samochéd
spalajac 1 litr paliwa wytwa-
rza 2,5 kg dwutlenku wegla!
— dodaje Radostaw Jaskulski.
Okazuje sie, ze przeciet-
ny polski kierowca o ekologii
wie raczej niewiele. Wedlug
Raportu o bezpieczenstwie
na drogach i umiejetnosciach
polskich kierowcow, przygo-
towanego przez Pentor Rese-
arch International na zlecenie
Skoda Auto Polska SA, zaled-
wie 49 proc. kierowcow do-
strzega zwiazek pomiedzy
stylem jazdy a dbatoscia o $ro-
dowisko naturalne. Nie zmie-
nia to faktu, ze powszechnie
deklarujemy nasze proekolo-
giczne podejScie do zycia.
Az 87 proc. badanych kierow-
cOw jest zdania, ze kazdy
czlowiek jest odpowiedzialny
za ochrone $rodowiska, ale
z drugiej strony 57 proc. re-
spondentéw nie wie, jak sto-
sowa¢ zasady ekojazdy, ani
po co w ogdle z nich korzy-
sta¢. A przeciez Eco Drivingu
mozna sie nauczyc¢ i to wcale
nie jest takie trudne.
MICHAL KONIECZNY
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Limitowana wersja Oszczedzisz nawet

_ WYRAZNIE KORZYSTNA OFERTA.

Spalanie, tylko 4,3 1/100 km, do 3300 zi rocznych- oszczednoSci* oraz innowacyjna technologia rodem z World Touring Car
Championship zapewniajgca znakomita dynamike | osiggi. Sprobujemy bardziej obrazowo... kupujgc teraz SEAT-a Leona
z limitowanej serii SPIRIT TURBO, otrzymasz 32-calowy telewizor LCD marki Panasonic. Przyznasz, ze ta oferta przemawia do
wyobrazni. Zapraszamy do salonow SEAT-a.

NIEMIECKA PRECYZJA, HISZPANSKI TEMPERAMENT.

rij lata gwaranc]i @ lat SEAT Assistance 25h

mawe] 1,91/ 100 ke

* Obliczone na podstawle Sredniego zukycia benzyny samochoddow w segmencie C przy przebiegu 30,000 km rocznie
losf samochoddw w ofercie ograniczona. Infarmacja o recyklingu pojazddw na stronie www.seat.pl
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ul. Grunwabdzka 303 D GODZINY OTWARCIA; www.gosk.seat.pl
B0-314 Gdansk pon-platek sobota Gdansk Jasien, ul, Jablonowa 2
tol. salon 058/520-78-31 salon:  10.00-18.00 10.00-15,00 Salon, tel. (058] 32211 65

tel. serwis 058/520-78-41 serwis:  8.00-18.00 8.00-15.00 Serwis, tel. (058) 322 11 86

tel./fax O58/520-7E-40 Samochody ubywane, tel. 322 11 85
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whnetrza

Uciec z miasta jak najblizej

Na rynku nieruchomosci w duzych aglomeracjach
mija moda na ucieczke na wie$. Coraz wiecej
pracujacych w miastach osé6b docenia pozytki
wynikajace z lokalizacji mieszkania blisko
centrum lub w miejscu zapewniajacym sprawny
dojazd do rynku, czy gtéwnej ulicy. Luksusowe
mieszkanie w takim miejscu to obecnie nie tylko
wygoda, ale rowniez prestiz.

Idealne mieszkanie

RYNEK. Zeby mieszkanie spetniato nasze oczekiwania, powinnismy je wspélnie z architektem
zaprojektowac. Kupujac gotowe, mozemy sie postara¢, by w jak najwiekszym stopniu
odpowiadato naszym potrzebom

Danuta Wtodarczyk

danuta.wlodarczyk@echomiasta.pl

zukajac lokum, musimy
S sobie odpowiedzie¢ na

pytanie: ilu oséb bedzie
w nim mieszkalo i nieco spoj-
rze¢ w przysziosc.

— Dla singla takim ide-
alem bedzie na przyklad
40-metrowe mieszkanie dwu-
pokojowe, z sypialnig i poko-
jem dziennym, lub kawalerka
0 podobnym metrazu z otwar-
ta kuchniag — moéwi analityk
rynku nieruchomosci Marcin
Janczuk. — Dla studenta lokal
nie musi by¢ duzy, ale wazne
jest by byt w centrum, blisko
miejskich i towarzyskich wy-
darzen, klubow i pubow.

Dla menedzera $redniego
i wysokiego szczebla z wiel-

kiej korporacji wazny bedzie
dojazd do pracy i blisko$¢ cen-
trum biznesowego. Choc¢ jego
mieszkanie musi mie¢ dobra
lokalizacje (blisko centrum
miasta), to jednocze$nie po-
winno by¢ polozone w kame-
ralnej oazie ciszy i spokoju.
Oczekiwany metraz to od
80 mkw. wzwyz.

Dla rodziny

Dla malzenstwa z dwoj-
ka malych dzieci potrzeba lo-
kum co najmniej 70-metro-
wego, najlepiej na parterze.
Otwarta kuchnia jest w tym-
wypadku malo funkcjonalna.
W takim domu z pewnoscia
bedzie duzo gotowania i pie-
czenia, wiec kuchenne zapa-
chy bylyby wszedzie.

Kilkuosobowej rodzinie
bardziej zalezy na wiekszej

REKLAMA
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Krodyty konsolidacyjna

BN Krodyty hipolscznn

.-_il' Ubmzpiaczenia komunikacyjne | misnia

Gdanak, ul Rajeka 8107 (NOT)
tol. O58/301.51.89

liczbie pokojow (dla kazdego
z dzieci osobny), niz np. na po-
faczeniu kuchni z salonem.
Nieco inne wymagania
ma osoba starsza. Dla niej

REKLAMA 0228278/A

POLSIS

ZALUZJE, ROLETY

058/552-45-22
www.polsis.com.pl

GDANSK-OLIWA,
UL. GRUNWALDZKA 553/2

mieszkanie idealne powinno
by¢ ulokowane réwniez na
parterze, najlepiej blisko
ogrodka. Bardzo istotna jest
lokalizacja — blisko przystan-
ku komunikacji miejskiej
i niedaleko centrum handlo-
wego, lub bazarku, czyli miej-
sca, w ktérym mozna zrobi¢
wszystkie zakupy i da¢ co$
do naprawy.

Wazna jest tez bliskos¢
parku, terendw zielonych, ale
takze takich obiektow, jak
przychodnia, zaklad rehabili-
tacji, czy apteka. Satysfakcjo-

nujacym metrazem bedzie
dla niej lokal o powierzchni
okoto 40 mkw.

Lokum do korekty

Jezeli kupujac nowe
mieszkanie mamy zastrzeze-
nia co do ustawienia $cian lub
przebiegu instalacji, zawsze
mozemy dostosowac lokal do
naszych oczekiwan. Firmy bu-
dujace mieszkania na sprze-
daz umozliwiajg przeprowa-
dzenie takich zmian, ktore
sprawia, ze stanie sie ono bar-
dziej funkcjonalne. ]

DOM DEVELOPMENT S.A,

P> W SKROCIE

Koniec dziatek
rolnych w miescie

USTAWA. Odrolnienie gruntéow
rolnych i leSnych na terenie
miast dotyczy¢ bedzie wszyst-
kich klas ziemi. Jednocze$nie
nastapi ono z mocy prawa, co
oznacza, ze ich wiasciciele nie
beda musieli ubiega¢ sie
o0 zgode na zmiane przezna-
czenia gruntéw i wylaczenie
ich z produkgji rolnej i le$nej.
Wszystko to przewiduje przy-
jeta przez Sejm nowelizacja
ustawy o ochronie gruntow
rolnych i le$nych.

Wiecej mieszkan

RYNEK. Liczba mieszkan odda-
nych do uzytku we wrze$niu
w tym roku jest o 20 proc.
wieksza niz w analogicznym
okresie 2007 . Na rynku poja-
wilo sie 14.007 nowych lokali.
Z danych Glownego Urzedu
Statystycznego wynika row-
niez, ze w okresie styczen
— wrzesien 2008 1. oddano do
uzytku 106.995 mieszkan, co
oznacza wzrost o 23,1 proc.
w poréwnaniu z 2007 .

Cegly taniejq

RYNEK. Ceny wiekszo$ci mate-
rialébw budowlanych w ostat-
nich miesigcach spadly. Po-
twierdzaja to sami sprzedaw-
cy. Tansza jest nawet stal.
Eksperci przyznaja, ze na
rynku uslug sytuacja rowniez
sie zmienia. DD

REKLAMA

'r-zastanawiasz sie jaka niespodzianka czeka na Ciebie w kuchni?
~ Lepiej zjes¢ na miescie niz gotowac obiad w pie¢ osob?

ol G T
i
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Mieszkanie studenckie nie musi tak wygladac.

ARCHIWUM
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PROMOCYJNECENY N
Domy letniskowe od 30.000 zt Domy Mieszkalne od 150.000 zt

dSCOVilla

PRODUCENT WIAZAROW DACHOWYCH_

= | 1 1
LICENCJONOWANY PRODUCENT KONSTRUKCJI DACHOWYCH
® wigzary na budynki mieszkalne
® hale produkcyjne i magazynowe
® obiekty handlowe i inwentarskie
® sale gimnastyczne | baseny
Ceny od 50 zi/m kw. pow. dachu Gwarancja 30 lat Rozpietosé do 30 m

Stary Krakow k. Stawna www.wascovilla.pl

tel./fax 0-59 810 82 99 tel. 0-604 160 376
Jakosé i termin za dobrq cene!
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budownictwo « nieruchomosci « wn

INWESTYCJE.

Za dwa
miesia,ce

ma zostac
oddany

do uzytku zespot
18 apartamentow
zbudowanych
przez firme
Stengler

MATERII-\LV PROMOCYINE

Apartamenty w Skowarczu sq poiozone 7 KM OD PRUSZ(ZA GDANSKIEGO

REKLAMA 0281613/8B

Abonament za 1 z{!

Sprawdz nowe plany cenowe iPlus z abonamentem za 1 zt nawet przez 3 miesiace.
Wybierz jeden z najnowoczesniejszych modemow i ciesz sie internetem z predkoscia do 7,2 Mb/s.
Korzystaj z najwiekszego w Polsce zasiegu mobilnego internetu.

Gdansk

ul. Heweliusza 7
tel. 0-58 30-111-40

Gdansk-Wrzeszcz
Centrum Handlowe

MANHATTAN, II pietro
tel. 0-58 76-77-100

Gdynia

DH "Batory" Il pietro
ul. 10 Lutego 11

tel. 0-58 661-81-21

Gdynia Chylonia, Rumia Reda
ul. Kartuska 14 ul. Dabrowskiego 6  Al. Jana Pawia Il 6f
tel. 0-58 623-16-41 tel. 58-679-38-05 tel 58-58-678-78-41

COL 'l@

DAKAR

"NPlus®

| ZYJEST SWOIM RYTMEM

+Pa

PARK
=St

Tylko w sklepach Coltex Dakar, kupujgc telefon
Plusa, otrzymasz bilety do Aquapark Sopot
na baseny, masaze, bowling i do Swiata Sauny.

Mieszkac
w komforcie

Alina Wisniewska

alina.wisniewska@echomiasta.pl

partamentowiec zostal
Awybudowany W miej-

scowosci Skowarcz,
praktycznie na granicy
Pszczélek. W poblizu sa
sklepy, szkota, przedszkole,
poczta, dworzec PKP i nowo-
czesne boisko ze sztuczna
murawa. Dookola budynku
rozciagaja sie pola. Mieszka-
nie w tym miejscu moze oka-
zac sie idealne dla osob, kto-
re cenig sobie cisze i klimat
bycia za miastem. Do cen-
trum Gdanska jest stad zale-
dwie 16 km.

— Atutem tego miejsca
jest takze planowana Sciezka
rowerowa, dzieki ktoérej be-
dzie mozna dostac sie do mia-
sta rowerem — méwi dewelo-
per Stefan Engler, ktéry reali-
zuje inwestygcje.

Solidne
wykonanie

Stefan Engler zapewnia,
ze do budowy budynku
w Skowarczu uzyto materia-
16w wysokiej jakosci. Okna
maja profile Shiko, na koryta-
rzach zastosowano szlifowa-
na, blyszczaca terakote. Balu-
strady wykonano ze szkla
i stali. Wyglada tez na to, ze
nie bedzie stycha¢ sasiadow,
poniewaz w stropach zasto-
sowano 8-mm warstwe sty-
ropianu. Budynek ma tez so-

lidne docieplenie, wykonane
z 15-mm styropianu.

— Jestem w branzy bu-
dowlanej od 30 lat i budujac
swoj pierwszy deweloperski
budynek uznalem, ze na ta-
kich sprawach nie powinno
sie oszczedza¢ — mowi Engler.

Do budowy
apartamentow
w Skowarczu
uzyto
materiatow
wysokiej jakosci

W kazdym mieszkaniu
zainstalowano tez wideodo-
mofony. Osiedle, ktore docelo-
wo bedzie sie sktadato z kilku
budynkoéw, bedzie ogrodzone
i monitorowane. Przewidzia-
no tez zautomatyzowang bra-
me wjazdowa.

Miejsce w cenie

Wiekszo$¢ mieszkan ma
okolo 50 mkw. Cena za metr
4500 zi. W tej cenie jest
takze miejsce parkingowe
przed budynkiem. Planowa-
ne sg tez atrakcje dla dzieci
— plac zabaw.

— Poniewaz to nasz
pierwszy budynek, zamie-
rzam tez perfekcyjnie wyko-
na¢ malg architekture. Chce-
my, by byl on nasza wizytow-
ka — przekonuje Engler. ]

EMILIA BOJENSKA

(ena metra kwadratowego apartamentu W SKOWARCZU T0 4 500 Zt



AAAAAAA

Domy pod Gdanskiem —— il o€
N T (L1 0t
SPRPSRENGE  LOKUM S.C.

Jana Pawia Il 20
80-462 Gdansk
(058) 512 42 01

st www.lokum.gda.pl

Odbieramy zuzyte lodowki,
klimatyzatory, pralki i telewizory

Zbiorka zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

; — i IR Czekamy na Ciebie
. ; kazda sobote w godzinach 10-15
W przygotowaniu: kameralny zespoét fsta on L O
17 doméw w zabudowie szeregowej
LI ; R i- ".‘..;_'.r ‘.'.'.'ﬂ".:
dlgicions” FIPIEES  RERET

« Gdansk - ul. Grunwaldzka (przy Hali Olivia)

» Gdansk - ul. Gospody 10 (przy budynku SM Zabianka)

» Gdansk - C.H. Osowa (na parkingu koto przystanku autobusowego)

« Gdynia - C.H. Wzgérze (na parkingu od strony hali widowiskowo-sportowe])

Thornmann Recycling
tel. 058 62552 10

AAAAAAAAAAAAAA /A

l DOMOFON-SERWIS
POd kI u cz . p@ ,PORTER” Mirostaw Pokorski

Budujemy domy.

ul. Grottgera 17B
81-438 Gdynia
e-mail: porter@domofony.pl

* zapewniamy ekipe budowlana i wykonczeniowa
= gwarantujemy wygodny system kredytowania
+ projekt domu otrzymujesz za darmo OD 1989 ROKU

www.domofony.pl

ALARMY
TV PRZENIYSLEOWA

DONIOFONY.

Zapraszamy do naszych oddzialow
we Wroclawiu, Gdansku, Krakowie, todzi,
Toruniu | Warszawie przy ul. Mikotajskiej 17/2

POLSKA

b, / 0801409090 e et
& www.espolska.pl
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BLACK RED WHITE

Do 18 grudnia 2008 r.
wybrane programy kuchenne
z oferty Black Red White

Naszym klientom oferujemy:

* pomoc w wyborze odpowiedniego wzoru kuchni * realistyczna wizualizacja projektu kuchni
TW O : a z szerokiej oferty Black Red White, na monitorze komputera,
J * pomoc w doborze sprzetu AGD e doradztwo i nadzor do$wiadczonego projektanta
kU C h n | a i wyposazenia dodatkowego, przy realizacji zamowienia,
* profesjonalny pomiar pomieszczenia kuchennego, * profesjonalny montaz mebli kuchennych
. * projekt dostosowany do indywidualnych potrzeb oraz sprzgtu AGD.
na miar e proj Yy Yy ych p prze

z uwzglednieniem parametrow pomieszczenia,

Studio Kuchni Black Red White

Gdansk, Al. Grunwaldzka 211 (C.H. Top Shopping)
tel. 058 340 64 63, zapraszamy od 10.00 do 20.00, w soboty od 10.00 do 18.00, w niedziele od 10.00 do 16.00.
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JniV1 +48 58 671 03 15 | www.jhmdevelopment.pl

DEVELOPMENT

i
KROLEWSKIE

APARTAMENTY I MIESZKANIA

JHM DEVELOPMENT Spotka z 0.0. | 96-100 Skierniewice, ul. Unii Europejskiej 18 | Tel.+48 46 833-95-89;
Fax+48 46 833-97-32 | e-mail:sekretariat@jhmdevelopment.pl | www.jhmdevelopment.pl

222222222

AAAAAAA

Biuro
Sprzedazy
Mieszkan

Pruszcz
1 Gdanski
1 ul. Krotka 2

Sprawdz i zamieszkaj juz w grudniu 2008 ! tel. 604 256 462

Skowarcz, gm. Pszczotki przy trasie E-1, tylko 7 km od Pruszcza Gdanskiego i 16 km od centrum
Gdanska. Mieszkania od 37,0 m2 do 80 m2 w cenie od 3,9 tys. do 4,5 tys. zi. brutto za m2.
Jedno miejsce postojowe do kazdego mieszkania gratis.

http://stengler.gratka.pl
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SUPLEMENTY.

Na aptecznych
potkach wciaz
pojawiajg sie
coraz bardziej
nowoczesne
preparaty
wspomagajace
kuracje
odchudzajace.
Roznia sie nie tylko
ceny, ale takze
sktadnikami. Rodzi
sie wiec pytanie,
co wybrac?

ostepne na rynku $rod-
Dki odchudzajace najta-
twiej mozna podzieli¢
na: moczopedne i przeczysz-
czajace, tzw. spalacze tlusz-
czu, hamujace wchlanianie
tluszczu 1 wypelniacze.
Przed siegnieciem po
konkretne herbatki, tabletki
czy krople nalezy zawsze za-
pytac farmaceute lub lekarza
o rzeczywiste dzialanie, skut-
ki i ewentualne uboczne efek-
ty dzialania produktu. Szcze-
golnej ostrozno$ci wymaga
stosowanie preparatéw prze-
czyszczajacych, ktoére moga
spowodowa¢ znaczne od-
wodnienie i oslabienie orga-
nizmu lub by¢ przyczyna wy-
jalowienia jelit z naturalnej
flory bakteryjnej.

Mozna stosowac je tyl-
ko doraznie i jednocze$nie
trzeba wprowadzi¢ do jadlo-
spisu wieksze porcje jogur-
tu. Preparaty moczopedne
i przeczyszczajace zawiera-
ja w skladzie glownie zio-
la pobudzajace ruchy jelit,
co sprzyja lepszemu wy-
proznianiu.

Warto pamieta¢, ze spo-
wodowany ich przyjmowa-
niem spadek wagi to efekt
oproznienia jelit i utraty
wody z organizmu, a nie
pozbycia sie tkanki tlusz-
czowej. Je$li juz musimy
je stosowaé, kupmy goto-
we mieszanki, dostepne
w aptekach.

Spalacze
tluszczu

Preparaty przyspiesza-
jace spalanie tkanki tlusz-
czowej w rzeczywistosci
przede wszystkim przyspie-
szaja metabolizm w komor-
kach.

Tego typu dzialanie majq
m.in. preparaty z L-karni-
tyna, guarana i C. L. A oraz
produkty zawierajace eks-
trakty z zielonej i czerwonej
herbaty. Dodatkowo zwiazki
zawarte w zielonej i czerwo-
nej herbacie sg silnymi prze-
ciwutleniaczami, czyli wyla-
puja z organizmu szkodliwe
substancje odpowiedzialne

Stop konserwantom

Ruszyt serwis internetowy akcji
www.stopkonserwantom.pl. Na jego stronach
publikowane sg informacje o szkodliwych
konserwantach, zgubnych skutkach stosowania
chemii w codziennej diecie oraz porady dotyczace
zdrowego odzywania. Jest takze lista szkodliwych
substangji i Srodkow, zwiekszajacych ryzyko
wystapienia choroby nowotworowe;j.

Przyjmowanie SRODKOW WSPOMAGAJACYCH ODCHUDZANIE moze spowodowac reakcje alergiczne

Wsrod powodow,
dla ktorych
warto dbac

0 wage,
najwazniejszym
jest zdrowie

za przyspieszenie proceséw
starzenia i wzrost ryzyka
wystepowania niektérych
nowotworéw. Tabletki i kap-
sulki z L-karnityna sa sku-
teczne tylko wtedy, gdy rze-

czywiScie intensywnie Ccwi-
czymy. Przedawkowanie mo-
ze powodowa¢ nudnosci
i bole brzucha.

Kolejne z preparatow
wspomagajacych odchudza-
nie to tak zwane wypelnia-
cze. Na og6t zawieraja blon-
nik, ktéry pecznieje w zolad-
ku po przyjeciu tabletki.

Wypetniacze

W ten sposéb zmniej-
szaja uczucie glodu. W trak-
cie przyjmowania blonnika
nalezy pamieta¢ o piciu du-
zych ilosci plynéw. Plusem

REKLAMA

NASZE ZDROWIE URATUJE DETOKSYKACJA

W ostatnim czasie w rozwazaniach na lemat chordb |, coraz czescie) mowi sie o usuwaniu rdénego rodzaju zanieczyszczen”
z naszych organizmdw. Wedlug dr J.Jonasza z Pragi, wszysikie schorzenia powodowane sa rdgnego rodzaju toksynami , ktdre
gromadza sie w naszym ciele. Wszystkie problemy zdrowolne maja swa przyczyne w Zanieczyszezeniu organizmu, Jedeli udato
by sig utrzymac go w czystosci, Zylibysmy 120 lal. Inaczej méwiac: jesli czlowiek potrafilby utrzymac swaj organizm w czystosci,
nie musiatby nigdy walczyt z zadna choroba."- twierdzi dr Jonasz,
dolegliwosci zdrowolnych za pomoca diety, a w starodytnym Rzymie zalecano, jestes chory — nie jedz.”

JAK OCZYSCIC ORGANIZM ZTOKSYN ?

Majpierw zmierzymy obciaenie cziowleka konkretnymi toksynami (metale ciezkie, pestycydy,itd. ). Pomiary wykonujemy specialna
bezbolesng metods komputerowa. Azeby pozbyé sie wszystkich toksyn z organizmu, konieczne jest absolwowanie lerapii
oczyszczajace] pedzielone) na 3-5 etapow,. Terapia polega na przyjmowaniu preparatéw ziolowych, firmy Joalis, wytworzonych na
podstawie prawie 20 letnich doswiadczen dr Jonasza, Metoda oczyszczania organizmu dr Jonasza jest od wielu lat szeroko znana i
stosowana w Czechach na Slowacii, w Miemczech, na Wegrzech w Kanadzie, a ciagle wkracza w krag zainleresowania lekarzy w
wiglu innych krajach. DANMED, ktory jestwylgcznym przedstawicielem firmy Joalis na terenie Polski,

. My#l ta nie jest nowa, jut Hipokrates pomagal pozbywat sig

zaprasza do swojego gabinetu:

»DANMED”
Gdansk-Wrzeszcz, ul. Pniewskiego 3A
tel.: (058) 344 9671

0185699/A REKLAMA

ALERGIE . EGZEMY . ODPORNOSC . STRES.

dzialania tego typu Srodkow
jest przyspieszenie pracy je-
lit. Jednoczes$nie ulatwiaja
ich oczyszczanie z resztek
pokarmu i szkodliwych sub-
stancji. Poniewaz wiaza
tluszcze z jedzenia, zapobie-
gaja rozwojowi miazdzycy.
Innym suplementem diety
modyfikujacym apetyt sa
preparaty z chromem. Ha-
muja glownie apetyt na sto-
dycze. W naturalnych wa-
runkach blonnik wystepuje
w owocach i warzywach.
DOROTA DOMIENIK,
MARZENA MACIEJCZYK

0274680/A

SEHWIS

NOTEBOOKI
KOMPUTERY
MONITORY

Gdafsk Zasps = 0SA/S59 22 50

Gdansk Morena — 058345 61 34
Gdynia Karwiny - 0389233 48 &7
www.merllum.gda.pl
telefon calodobowy DEOS 68 TT 40

dojeidiamy do kilenta

PHOTOSPIN

warto wiedzie¢

Zgodnie z najnowszymi

trendami kazda walka
z nadwaga powinna zaczy-
nac sie oczyszczeniem orga-
nizmu z toksyn. Dzieki temu
nastepuje szybsza przemia-
na materii w komérkach. Jest
wiele metod oczyszczania or-
ganizmu. Jedna z najstarszych
i budzaca najwiecej kontro-
wersji jest gtodéwka. Powo-
duje ostabienie organizmu
i powinna by¢ prowadzona
pod kontrola lekarza. Nie po-
winna trwac dtuzej niz 3 dni.
Mniej wymagajace sg diety
owocowo-warzywne. Na po-
czatku spozywa sie tylko go-
towane lub surowe warzywa
i owoce oraz wypija sie duze
ilosci wody i naturalne soki.
Po tygodniu wprowadza sie
stopniowo jogurty, zsiadte
mleko, produkty zbozowe, ry-
by oraz chude mieso.

REKLAMA

\ZARRASZAMYANA:
“-'nauke ptywania
.- aqua aerobike™t

0223954/8B

pon.i- pt +15.30-21. 30

- zajema dla bobasow sob. - niedz."8.00]- 20.00)

wejscie co’4§rn'1mut

GDYNIA, UL. TATRZANSKA 35 tel. 058/661 84 33
www.jezuici.pl/basen
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> MEDYCYNA NATURALNA

Maseczka z miodu

CERA. Maseczka z miodu spra-
wi, ze skora stanie sie ela-
styczna i nawilzona. Smaru-
jemy twarz miodem i czeka-
my 20 minut. Nastepnie sptu-
kujemy ciepla woda. Takiej
kuracji nie powinny stoso-
wac osoby z popekanymi na-
czynkami krwiono$nymi.

Okiad
z ziemniaka

CERA. Ziemniak ma w sobie
skladniki, ktére napinajg sko-
re. Aby skorzystac z tych wia-
Sciwosci, wystarczy polozy¢
na twarz plastry obranego
ziemniaka. Taki oklad pozosta-
wiamy na skorze przez kwa-
drans. Nastepnie lekko $ciera-
my twarz wacikiem nasgczo-
nym przegotowana woda.

Antyalergiczne
awokado

CERA. Doskonalym kosmety-
kiem dla oso6b z alergia skérna
sa owoce awokado. Aby przy-
gotowac maseczke odzywcza,
ucieramy owoc na papke, do-
dajemy pét lyzeczki soku z cy-
tryny. Nastepnie nakladamy
maseczke na twarz. Po 20 mi-
nutach splukujemy ciepla wo-
da lub woda mineralna.

Mleczko z herbata

CERA. Zielong herbate mozna
z powodzeniem wykorzystac
do zwalczania wolnych rodni-
kow w skorze, przez co opoz-
nimy proces jej starzenia.
W tym celu do uzywanego na
co dzien kremu dodajemy nie-
co sproszkowanych suchych Ii-
4ci herbaty (2 lyzki kremu, 1 ly-
zeczka suszu) i tyzeczke fusow.

Kapiel dla ndg

STOPY. By pomdc popekanej
skorze na pietach wroci¢ do
normalnego stanu, warto re-
gularnie moczy¢ stopy w sie-
mieniu Inianym. Kapiel przy-
gotowujemy z pot szklanki
siemienia ugotowanego w li-
trze wody. Do powstalego
Kkleiku dodajemy dwie kapsul-
ki witaminy A+E i zanurzamy
W nim stopy na pét godziny.

Odzywka z kory

WOSY. Skuteczng domowa ku-
racja na przesuszone wlosy
jest plukanie ich w wywarze
z kory debu z dodatkiem octu.
Gars¢ kory debu zalewamy li-
trem wody i gotujemy przez
20 minut. Wywar przecedza-
my, a gdy przestygnie, doda-
jemy lyzke octu. MM

zdrowie

URODA. Makijaz trwaly zdecydowanie zago$cil juz na liscie
ustug renomowanych gabinetéw i klinik urody. Coraz czesciej
kosmetyczki zgadzaja sie na wykonanie zabiegu w domu klientki

Makijaz na lata

Magdalena Drabikowska

redakcja.branze@echomiasta.pl

aki rodzaj makijazu to
T dobry sposéb na korekte

ksztaltu ust i brwi czy
wyrazniejsze spojrzenie. Ma-
kijaz trwaly rozni sie tym
od permanentnego, ze utrzy-
muje sie zwykle od trzech do
pieciu lat. Permanentny nato-
miast jest jak tatuaz.

— Makijaz trwaly wyko-
nuje sie tylko jedng igla, a na-
turalny barwnik wprowadza-
ny jest stosunkowo plytko,
najwyzej do trzeciej warstwy
naskorka — wyjasnia Lucyna
Kmiotek, kosmetolog.

Upiekszane miejsca znie-
czulane s3 specjalnym kre-
mem lub Zelem. Najbardziej
wrazliwa jest skora wokot
oczu. Najmniej boli nakluwa-
nie okolicy brwi. Wszystkie
stosowane w gabinetach ko-
smetycznych pigmenty sa te-
stowane alergicznie.

Klientki, najczesciej chca
uzyska¢ wyrazny kolor ust
lub skorygowac ksztalt brwi.

Delikatne
usta i brwi

Klientkom poprawiaja-
cym w ten sposéb wyglad
ust wizazystki radza wybraé
odcien najbardziej zblizony
do naturalnego oraz kiero-
wac sie przede wszystkim ty-
pem urody.

Ostrzegaja, ze lubiana
przez panie ostra czerwien
bedzie wygladala nienatural-
nie, je$li na przyklad na wa-
kacjach nie nalozymy na
twarz pudru i nie wytuszuje-
Iy rzes.

Przed podjeciem ostatecznej decyzji o skorzystaniu z ustug
konkretnego salonu, warto sprawdzi¢ UPRAWNIENIA
I DOSWIADCZENIE 0SOBY WYKONUJACE) ZABIEG

Przy korekcji ksztaltu
brwi najlepiej wybra¢ pig-
ment o kolorze zblizonym
do naturalnego odcienia wio-
sow. Fachowcy radza unikaé
takich barwnikéw jak nasyco-
na czern czy ciemny grafit
z domieszka granatu. Po
pierwsze, wygladaja nienatu-
ralnie, a po drugie postarzaja.
Kreski na powiekach najcze-
Sciej ,,maluje sie” czarnym.

Komu zaufaé

Przed podjeciem osta-
tecznej decyzji o skorzy-
staniu z ustug konkretnego
salonu, warto sprawdzi¢
uprawnienia i do$wiadcze-

nie osoby wykonujacej za-
bieg i poprosi¢ o pokazanie
kilku osobi$cie zrobionych
makijazy. Zwro¢my takze
uwage na warunki i wyposa-
zenie gabinetu.

Eksperci podpowiadaja,
by na poczatku zrobi¢ delikat-
ny makijaz, bo wtedy latwiej
bedzie nam przyzwyczaic sie
do nowego wizerunku. Pa-
mietajmy, ze wstrzykniety
barwnik mozna usuna¢ jedy-
nie laserowo lub glebokimi
peelingami. Zabiegi te zawsze
sg zagrozone powikianiami.

Przeciwwskazaniami do
zabiegu sg m.in. cigza, cukrzy-
ca, opryszczka, tuszczyca. m

REKLAMA

0283784/A

AERWEGETARIANIZM

WECET MR STRONACH:
WWW.SupremeMasterTV.com
www.quanyin.pl
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Meczacy kiopot pan

Problemy zwigzane z zapar-
ciami ma nawet co druga ko-
bieta i co czwarty mezczyzna.
Jednak sa na to sposoby.

tylos¢, siedzacy tryb zycia

i nieodpowiednia dieta to
najczestsze powody zapar.
To dolegliwos$¢, ktora dotyka
coraz wiecej osob. Nie nalezy
jej lekcewazy¢, poniewaz jest
ona sygnalem nieprawidlo-
wych procesow, ktore przebie-
gaja w naszym organizmie.

Jesli problem z wyproz-
nianiem powtarza sie, nalezy
zwr6ci¢ sie o pomoc do leka-
rza. — Najpierw, na podstawie
rozmowy z pacjentem i badan
diagnozujemy, co jest przyczy-
ng zapar¢ u pacjenta — wyja-
$nia Janina Krzywicka, lekarz
rodzinny. — Pdzniej przecho-
dzimy do leczenia. Pacjenci
majg czesto zle nawyki, ktore
musza zmieni¢, by przywroci¢
optymalng czestotliwo$¢ wy-
prézniania — dodaje lekarka.

Na poczatek trzeba zmieni¢
sposob odzywiania sie: biale
pieczywo zastapi¢ pelnoziar-
nistym, pi¢ wode (nawet do 3
litréw dziennie), zrezygnowac
ze stodyczy i pamietaé, by po-
sitki zawieraly wiele blonnika.
— Zachecamy tez pacjen-
tow, by zaczeli sie ruszac. I nie
chodzi o to, by od razu upra-
wia¢ wyczynowe sporty. Wy-
starcza ¢wiczenia gimnastycz-
ne wykonywane dwa razy
dziennie nawet w domu oraz
codzienne spacery — radzi dr
Janina Krzywicka. — Czesto je-
dynym ratunkiem okazuja sie
takze $rodki przeczyszczajace.
Moga by¢ one jednak tylko
dodatkiem. Nie zastapia zmia-
ny tryby zycia i zwlaszcza
sposobu odzywiania. Jednak
warto je mie¢ w domowej ap-
teczce — zaznacza dr Krzywic-
ka. Pamietajmy, by ich nie
naduzywac i stosowac¢ zgod-

nie za zaleceniami lekarza.
LIDIA MAMYS

Dieta BOGATA W BEONNIK moze pomdc

REKLAMA

0271803/A

PRZECIW ZAPARCIOM

tabletki drazowane

WSPARCIE
W ZAPARCIU

erapli za

ek Alax® jest stoso pii zaparé. Grup
makoterapeutyczna (kod ATC): wg dziatania A 06 AB
(leki przeczyszczajace, kontaktowe). Subst. czyn-
ne: Aloe pulv. (35mg/1 tabletke); Frangulae cortex

extractum siccum (42 mg/1tabletke).
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PRACA

DAM PRACE

® A. Dwa krakowskie nightcluby zatrud-
nia panie oraz tancerki, tel. 880- 099-
808; 888-538- 545.

® AGENCJA OCHRONY HEVELIUS ZATRUDNI
DO OCHRONY OBIEKTOW W GDANSKU,
GDYNI 1 SOPOCIE. Konkurencyjne stawki
godzinowe. Prosze stawiac sie osobiscie:
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 76/78, pok.407
lub dzwoni¢ 058/341-32-52

@ AGENCJA Ochrony Stolem zatrudni Pra-
cownikéw Ochrony, 058\341-40-57

AGENTOW kredytowych z doswiadcze-
niem. Dziatalnos¢ niekonieczna.
058\572-35-44

© DOROB 200, 500,1000 zt. zostari kon-
sultantka Oriflame, 0505-904-459

@ FIRMA Elektrolino zatrudni elektrykéw i
$lusarzy do prac w kraju i za granica, e-
mail: sekretariat@elektrolino.pl
077\442-82-31

FIRMA Megamini Sp. z 0.0. zatrudni
Panie o mitej aparycji do sprzatania ho-
telu w Sopocie, 0502-657-952

FIRMA z branzy zywienia zbiorowego
zatrudni osoby do rozdawania positkéw
na terenie Akademii Medycznej, tel.
661-991-754.

o HYDRAULIKOW doswiadczonych,
058/769-77-62

LISTONOSZY zatrudni PAF Operator
Pocztowy (Gdynia, Reda, Wejherowo)
Atrakcyjne zarobki. Mile widziane auto.
058/664-98-82; 0601-718-818

@ MEZCZYIN do prac budowlanych
(ziemnych) na terenie Rafinerii Gdanskiej.
Wysoka stawka godzinowa! P.Berowska
(058)523-21-38/ 0-601-188-338 Techno-
Service S.A. Agencja Pracy Tymczasowej
nr certyfikatu 382/3

® OCHRONA Juwentus zatrudni emery-
tow, rencistow, studentéw. Wysokie za-
robki. 058\321-26-26

PAF Operator Pocztowy poszukuje oséb
do sortowni. 058\664-98-82

© PRACOWNIKOW Ochrony z licendja i bez
na obiekty handlowe. 058\320-24-42

PRZEDSTAWICIELI handlowych zatrudni
PAF Operator Pocztowy. Mile widziany
samochdd. 058\664-98-82

ROZPOCZYNASZ Studia lub Szkote

w KFC Tesco Gdynia zarobisz na swoje
wydatki!l! Poszukujemy Pracownika
Obstugi Klienta oraz Pracownika Kuchni.
Oferujemy- atrakcyjne wynagrodzenie,
pakiet bezptatnych szkoleri, $wietna at-
mosfere, premie i nagrody. CV prosimy
przesylac kfctescogdynia@amrest.eu lub
wypelnienie aplikacji w naszej Restau-
ragji

o SPAWACZY TIG, doswiadczonych,
058/769-77-62

@ STOLARZY z doswiadczeniem, 058/769-
77-62

@ SZKLARZA, Nowacki, 058\684-98-92

@ SZLIFIERZY z do$wiadczeniem,
058/769-77-62

PRACA ZA GRANICA

AKORD Meat Sp. z 0.0. zatrudni rzezni-
kéw do rozbioru migsa wotowego w Ho-

landii, wieprzowego w Niemczech, oraz
karczku i topatki w Polsce, tel. (012) 295
08 18, e-mail: agnes@akordmeat.com

@ FIRMA BauTec poszukuje pracow. bud.
(fachowcy i pomocnicy) do pracy w
Niemczech. Szybkie wyjazdy, zarobki od
12 euro netto/godz. Prosze przysta¢ CV na
e-mail: bautec.karolina@wp.pl, Tel: 0049-
173-276-4709 (pon-pt 9.00-16.00). Mile
widziana znajom. jez. niemieckiego.

NAUKA | SZKOLNICTWO

KURSY

o KURS wrézenia, 0603-073-070
SZKOLY

KLUB Przedszkolaka “Zakatek Puchatka”
opieka nad dziecmi, zajgcia z pedago-

giem, pakiety przedszkolne. Gdynia 513-
035-730 www.zakatekpuchatka.pl

SZKOLY Policealne TUR: Kosmetyka, Ad-
ministracja, Ochrona.
www.tur.artnet.com.pl; www.szkola-
urody.pl; 058\511-03-46,
058\761-79-76

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE SPRZEDAM

® GDYNIA- Leszczynki, 53mkw, I1I/X, AGD
w cenie, 250000 Jagielska 058/620-12-37

o PUCK, mieszkanie 47,9m2, Cena
225.000 z" Alfa“ 058\673-27-58

o WEADYSEAWOWO, mieszkanie 41m2,
Cena 200.000 zt” Alfa“ 058\673-27-58

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

o GDYNIA Centrum, 1- i 2-pok,
1300/1600 +opfaty, Jagielska 058/661-
23-00

DOM SPRZEDAM

GASKI, ok. Olecka (Mazury) stan surowy
otwarty, dziatka 0,5ha, catoroczny,
Okazja!!! 250.000PLN, 0602-631-234

o tEB(Z, 135m2, do wykoniczenia, cena
220000 zt” Alfa” 058\673-27-58

© SWINOUJSCIE Centrum, 7-pok, pow.
240 m2, EGN, 0694-482-673

® ZELISTRZEWO, 238m2, cena 410.000 zt.
“ Alfa’, 058\673-27-58

DZIALKE SPRZEDAM

o KLUKOWA Huta, 1304 mkw, uzbroj. w
drodze, 50860; Jagielska 058/661-23-00

® KOTLINA Ktodzka, 1 ha, 0886-198-564
KOMERCYJNE

® BAZA logistyczna, sprzedam, EGN,
0606-437-438

® CZYNNE restauracje, sprzedam, EGN,
0606-437-438

@ RACIBORZ, dom weselny, sprzedam,
EGN, 0606-437-438

@ SALONY samochodowe, sprzedam,
EGN, 0606-437-438

MOTORYZACJA

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI

AUDI A4 1,9TDI, 2004 ., 43 tys. z4, srebr-
ny, 6 biegéw, zarej., stan idealny,
0501-589-374

® AUDI A4***1 9TDI***131PS*** 1,9
(diesel) 2001 r., 162,0 tys. km,37,4 tys. z4,
bezwypadkowy, garazowany, niezareje-
strowany, serwisowany w ASO, stan bar-
dzo dobry 500-420-300

o AUDI A4 1,8 (benzyna) 1999r.,

181,0 tys. km,23,0 tys. zt, bezwypadko-
wy, pierwszy wiasciciel, stan bardzo do-
bry +48 693 683 983

r—_—_—_—_—_—_—_

WYPELNIJ KUPON | NADAJ OGLOSZENIE DROBNE!

I Nazwa
Adres

Telefon

NIP

RUBRYKA [T 1

PODRUBRYKA [T 1

EMISJA poniedziatek*

I:l czwartek* I:l

® AUDI A6 2,5 (diesel) 1999 .,

220,0 tys. km,26,0 tys. zt, bezwypadko-
wy, garazowany, serwisowany w ASO,
stan bardzo dobry 503171262

o AUDI A6 2,4 (benzyna) 2000 .,

155,0 tys. km,26,0 tys. zt, bezwypadko-
Wy, garazowany, stan bardzo dobry,
uszkodzony 608-883-850

o AUDI A8 3.0 TDI Quattro,systemTV,S8
3,0 (diesel) 2005 r., 97,0 tys. km,139,5
tys. zt, bezwypadkowy, garazowany, ku-
piony w salonie, na gwarancji, pierwszy
wiasciciel, serwisowany w ASO, stan bar-
dzo dobry 0587353397 00491778605292

BMW

® BMW 318 1,8 (gaz) 1997 .,13,9 tys. zt
600481140

® BMW 318ti Compact Elektryka Mod.95
1,8 (benzyna) 1994 r., 149,0 tys. km,7,3
tys. zt, bezwypadkowy, garazowany, nie-
zarejestrowany, stan bardzo dobry 505-
876-595

® BMW 528 2,8 (benzyna) 1996 1.,
214,0 tys. km,17,2 tys. zt, bezwypadko-
wy, kupiony w Polsce, kupiony w salonie
509843668

® BMW 728 SEKWENCINY GAZ
gg11165208 2,8 (gaz) 1997 .,

195,0 tys. km,21,5 tys. zt, kupiony w Pol-
sce, kupiony w salonie, stan bardzo dobry
668-372-408

CITROEN

CITROEN jumper, kontener, 2003,
2.2turbodisel, wlkp. 0509-590-002

o CITROEN (3 1,1 (benzyna) 2004 r.,

23,0 tys. km,24,0 tys. zt, bezwypadkowy,
garazowany, kupiony w Polsce, kupiony w
salonie, pierwszy whadciciel, serwisowany
w ASO, stan bardzo dobry 0-602 240 509

o CITROEN (4 1,6 (benzyna) 2006 1.,

19,0 tys. km,36,0 tys. zt, bezwypadkowy,
garazowany, kupiony w Polsce, kupiony w
salonie, pierwszy whadciciel, serwisowany
w ASO, stan bardzo dobry 600555850

DAEWOO

o DAEWOO Lanos 1,5 (benzyna) 1997 r.,
163,0 tys. km,6,5 tys. zt, bezwypadkowy,
garazowany, kupiony w Polsce, kupiony w
salonie, serwisowany w ASO, stan bardzo
dobry 501795028

o DAEWOO Matiz 0,8 (benzyna) 2000 .,
127,5 tys. km,4,6 tys. zt, kupiony w Polsce
601654480

FIAT
o FIAT Panda 1,1 (benzyna) 2008 r.,

0,2 tys. km,21,9 tys. zt, kupiony w salonie
0501571221

miasta
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FORD

@ FORD Focus 1,8 (diesel) 2004 r.,

80,0 tys. km,24,5 tys. zt, bezwypadkowy,
garazowany, kupiony w Polsce, kupiony w
salonie, pierwszy whasciciel, serwisowany
w ASO, stan bardzo dobry 502552067

@ FORD MONDEOQ GHIAIDVD! ! FVAT!!! 2,0
(diesel) 2004 r., 136,0 tys. km,42,9 tys. z},
bezwypadkowy, garazowany, pierwszy

wiasciciel, serwisowany w ASO, stan bar-
dzo dobry 0-693 450 306, 0-506 813 752

o FORD Mondeo 1,8 (diesel) 1997 r.,

0,2 tys. km,7,9 tys. zt, bezwypadkowy,
garazowany, niezarejestrowany, serwiso-
wany w ASO, stan bardzo dobry
513180080

@ FORD Mondeo 2,0 (benzyna) 2001 r.,
135,0 tys. km,199,0 tys. zt, bezwypadko-
wy, kupiony w Polsce, kupiony w salonie,
stan bardzo dobry 502-707-122

@ FORD Mondeo 1,8 (benzyna) 2002 r.,
136,0 tys. km,24,0 tys. zt, bezwypadko-
wy, garazowany, kupiony w Polsce, ku-
piony w salonie, serwisowany w ASO,
stan bardzo dobry 603072682

KIA

KIA Picanto 1.1, 2005 r., 21 tys. zt, 4 x air-
bag, klima, 0-601-614-953

RENAULT

RENAULT EXPRESS 1.9 Diesel, 931, 2,5
tys. z, 0513-090-284

RENAULT scenik, 1997, 1.6benz, 90kw,
klima, tanio, 0509-590-002

vw

VW PASSAT 2,8, 98 ., stan bdb., zamienie
na wiekszy, 0600-322-220

OSOBOWE KUPIE

® ABSOLUTNIE auta kazdej marki. Gotow-
ka! 058/665-31-67, 0507-630-132

KUPIE AUTA USZKODZONE i CALE, email:
uszkodzone@onet.pl, 0517-616-228

® SKUP Aut! Gotéwka !Szybki dojazd!!l Tel,
0604-976-543, 0519-688-555

TOYOTA COROLLA E10 Benzyna, sedan
kombi kupie z lat 92-97, tel.,
0604-510-068

TOYOTE COROLLE kupie 92-98 SEDAN
KOMBI benzyna tel. 0604-510-068

UZYTKOWE SPRZEDAM

CIEZAROWE DOSTAWCZE SPRZEDAM

o MAN 17 232 wywrotka 4X4 6,8 (diesel)
1995 ., 300,0 tys. km,75,0 tys. zt, homo-
logacja na cigzarowe, serwisowany w
ASO, stan bardzo dobry 0601671044
0598429990

'miasta

MIEJSKA GAZETA OGLOSZENIOWA

o MERCEDES Atego 1223 6,4 (diesel)
2002 r., 560,0 tys. km,91,5 tys. zt, homo-
logacja na ciezarowe, niezarejestrowany,
pierwszy wiasciciel, serwisowany w ASO,
stan bardzo dobry 603443211

o MERCEDES Atego 1228 6,4 (diesel)
2003 r., 493,0 tys. km,105,5 tys. zt, bez-
wypadkowy, homologacja na ciezarowe,
niezarejestrowany, pierwszy whasciciel,
serwisowany w ASO, stan bardzo dobry
0603443211

o MERCEDES Atego 1528 6,4 (diesel)
2003 r., 493,0 tys. km,105,5 tys. zt, bez-
wypadkowy, homologacja na ciezarowe,
niezarejestrowany, pierwszy whasciciel,
serwisowany w ASO, stan bardzo dobry
603443211

UZYTKOWE KUPIE

BUSY, AUTOBUSY KUPIE

TOYOTA HIACE KUPIE 86-95 STAN OBOJET-
NY TEL. 0604-510-068

TOYOTA HIACE, 86-95 r., kupie kazda,
0604-510-068

MOTOCYKLE SPRZEDAM

® KAWASAKI ZX9R 0,9 (benzyna) 1999 r.,
29,0 tys. km,10,9 tys. zt 505-792-986

@ QUAD yamaha breeze 124cm4 0,1
(benzyna) 2002 r., 3,3 tys. km,7,9 tys. zt,
bezwypadkowy 0601671044,0598429990

CZESCI, WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY nowe zima: 195/ 65R15 Goody-
ear- 190z, Pirelli- 190 z4, Continental-
190zt, Dunlop- 200zt; 205/55R16 Nokian-
320zt

i inne, nawigacje £6dz, 0607-292-007

WYPOZYCZALNIE

® 0SOBOWE- Dostawcze-Busy 9-osobo-
we. www.euro-trans.vti.pl 601-651-672
Zastepcze- Bezgotéwkowo z OC sprawcy!

WYPOCZYNEK

WYPOCZYNEK GORY

® BESKIDY- Sylwester, tel. 033/486-14-08,
018/54-09-004. www.sylwester-
beskidy.pl

® KARPACZ DW “Gran” 075\761-85-11

© KARPACZ TANIO 0603-59-11-69,
(075)76-19-786

® SYLWESTER k/ Ktodzka, 0889-620-889

® ZAKOPANE tanie pokoje z tazienkami,
od 25-30zt, www.willaemilia.pl
018\201-39-27, 0503-917-371

WYPOCZYNEK MORZE

o ANDRZEJKI, Sylwester! Turnusy rehabili-
tacyjne. Wczasy. OW “Battyk” Stegna,
www.owbaltyk.pl; 055/247-72-37 lub 57

Trojmiasto

Adres redakdji: 81-372 Gdynia, ul. Swietojariska 38/4
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NAKEAD KONTROLOWANY
WAZEK KNTROL STRVBUCA FRASY

Wydawca: Media4mat Sp. z 0.0., 93-035 £dZ,
ul. Wolczariska 241a, tel. (0)42 25 37 500, fax: (0)42 25 37 503
www.media4mat.pl
Druk: Polskapresse Sp. z 0.0., 0ddziat Prasa Battycka,
81-548, ul. Poteze 6
Dystrybucja: Target Polska Sp. z 0.0.
93-035 £6dz, ul. Wolczariska 241A, www.target.biz.pl
Projekt graficzny: Witold Morawski
Naktad: 50 tys. egz. Piszemy oraz dystrybuujemy
,Echo Miasta” w: Gdarisku, Gdyni i Sopocie.
Materiatow niezamowionych nie zwracamy.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc ogtoszen.
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Gosc specjalny prof. Leszek Weres kosmobiolog

AROMATERAPIA
ASTROLOGIA

AURA
BIOENERGOTERAPIA
CHIROMANCJA
HIPNOZA
HOMEOPATIA
HOROSKOPY r
MEDYCYNA NATURALNA'

PARAPSYCHOLOGIA-
PSYCHOTRONIKA
RADIESTEZJA
REFLEKSOTERAPIA
TELEPATIA
UFOLOGIA
WROZBY
WYDAWNICTWA
ZIOLA

¥

-

Hala Olivia
24-26 pazdz. ’08

tel. 601-615-549
www.monikadymecka.pl

ogtoszenia drobne

o GDYNIA- Sopot, wygodne noclegi, gru-
py robotnicze, delegacje,058/624-88-31

ustual

o AGNES najtarisze bilety, oferty wypo-
czynku dla catej rodziny, 058\660-62-72

© SLOWACJA - termalne wody - Swigta,
Sylwester, Zima.! www.familytour.plp; tel:
033\853-10-14 lub 033\853-07-32

ALE Kredyt!!! 0d 1.000 do 100.000 zt

na telefon. Teraz do 20.000 zt
na dowdd osobisty. KredytExpert
tel. 058\685-30-21, 058\680-01-77

© CHWILOWKAI POZYCZKA!-wyptata na-
tychmiast, od 300 zt, zadnych ukrytych
optat-sprawdz najlepsza oferte na
rynku, 1000 zt minimalne koszty i opfaty.
Tel. 692-795-795

@ FINANS kredyty gotéwkowe i konsolida-
cyjne. Wiele ofert w jednym miejscu. Na
o$wiadczenie nawet do 20000 zt. Gdynia,
Starowiejska 1.Tel. 058\621-66-71

© GOTOWKA na oswiadczenie bez ZUS i
US, trudne kredyty, spfata przetermino-
wanych, chwiléwki, konsolidacje i pozycz-
ki do 100 tys. Tel, 0608-603-454

© GOTOWKA w ciggu 3h!!, 0509-411-554

© GOTOWKOWE: decyzja w 1h, juz od
470,- bez BIK i ograniczen wiekowych.
Konsolidacyjne Samochodowe Hipotecz-
ne. PH.U Elwo,Tel. 058\305-12-09

KREDYT gotéwkowy, konsolidacyjny.
www.dobry-kredyt.com.pl; Gdarisk,

Rajska 6/107 (NOT), 058\301-53-89;
Skarszewy, Sw. Jana 2; 058\586-03-57

® KREDYTY bez BIK, 0509-24-94-94

@ KREDYTY dla firm bez zabezpieczefi.,
0663-535-969

@ KREDYTY do 150.000zt. Ubezpieczenia,
058\623-34-77 www.dfsg.pl

KREDYTY gospodarcze nawet na rozpo-
czecie dziatalnosci. Rewelacja! Hity kre-
dytowe! 058\572-35-44

KREDYTY kilku bankéw w jednym biu-
rze, Decyzja w 15 minut! Bez opfat!
0509-524-081 058\620-11-58

@ KREDYTY potacz w jeden. Dojazd bez-
pfatnie, 0512-337-341

NATYCHMIASTOWA pozyczka gotéwko-
wa, bez zaswiadczeri o dochodach I!!
Szybko! FART (058)661-94-92,
0601-581-181

@ POD zastaw samochody, nieruchomo-
$ci, 0512-492-447

@ POZYCZKI bez BIK-u , 0801-003-398

[POZYCZKI dla kazdego! 058/520-40-84 |

REKLAMA 0274751/8B

OGRANICZEN

* szybko, tanio i profesjonalnie
* uproszczone procedury
* specjalna oferta dla zadtuzonych
« stale oprocentowanie
od 4,99% rocznie
« prowadzisz dziatalno$é -
nie wymagamy
zaswiadczenia ZUS i US
PRZYKLADOWE WARTOSCI RAT:
30 000 zt - 374,75 zt
50 000 zt - 416,25 zt
75 000 zt - 624,38 zt
100 000 zt - 832,50 z}
Gdansk, ul. Heweliusza 11, p.llI
tel. 058 321 72 76

SZYBKA Pozyczka- gdy banki odma-
wiaja. Dla zadtuzonych, bez zdolnosci
kredytowej: konsolidacje do 120.000 zt.
Hipoteczne- trudne.  Chwiléwki tak-
ze na: o$wiadczenie o dochodach.
Gdynia, Abrahama 27/1a, 058/781-98-
90, Wizeszcz,

Do Studzienki 11, 058/345-81-66,
0601-832-048

UBEZPIECZENIA J. Liman6wka, znizka do
80% na 0C, Mita profesjonalna obstuga,
Gdarisk- 58/5538270,

3227598, www.limanowka.pl

INNE

o NUTY- Komis. Gdansk, ul.Startowa 11 ¢
2, tel. 058/556-92-58 pn.- pt. 12.00-
17.00

REMONTOWO-BUDOWLANE

® ABC Remonty i wykoriczenia wnetrz
www.malgips.pl, tel, 0500-300-000

MALOWANIE, gtadzie, tapetowanie, czy-
sto, 058/620-14-25, 0693-041-295

® MALOWANIE, szpachlowanie, glazura,
kompleksowo, podtogi,
www.efekt.pomorze.pl, 501-982-333

o MALOWANIE, szpachlowanie, remonty.
058/351-33-80, 798-586-982 F-VAT

® REMONTUJ z nami od A do Z, znizki dla
rencistow i emerytéw, 0513-982-527

o USLUGI hydrauliczne- kompleksowe w
kazdym systemie. Tel, 0668-109-077

o USLUGI remontowo- wykoriczeniowe,
szybko i solidnie. Tel, 0513-910-511

WNETRZARSKIE

© ARANZACE i wykariczanie wnetrz,
meble na wymiar, remonty, projekt i re-
alizagja, F-ra Vat, Gwarangja. Tel/ fax.
058\559-06-99, 0781-338-726

® GLAZURA, hydraulika, 505-232-173

® NOWE techniki wykanczania scian, pa-
nele, parkiet glazura, 0698-468-470

@ PRZYJAZNE wnetrze, aranzacje, reno-
wacje, wykoriczenia.Tel, 0698-468-470

NAPRAWY

© LODOWKI- naprawa 2- letnia gwaran-
cja Gdansk, 058/ 302-11-51, 058/559-23-
63, Sopot, Gdynia, 058\550-65-78

o NAPRAWA pralek, 058\661-77-49

© NAPRAWA pralek, zmywarek, Bezpfat-
ny Dojazd w Tréjmiescie.Tel.
058\345-38-88

® NAPRAWA PRALEK, ZMYWAREK, kuchni
gaz-elektr. (podtanczanie)- wszystkie
marki, 0-606-325-884

NAPRAWA Telewizoréw
oraz innego sprzetu audio-video.
Dojazd bezptatny! Gwarancja! 058/620-
61-55, 0695-390-599,
ul. Abrahama 27, Gdynia
PILOTY - sprzedaz - naprawa.

o NAPRAWA telewizoréw, 058/305-56-
01

KSIEGOWE

@ B.R” Wektor“, Gdansk, ul. Pilotéw 3/43
-KPiR, KH, ZUS, PIT. 058/761-85-15/16.

INNE

INNE

© WROZKA jasnowidz, 0603-073-070

MATRYMONIALNE

® BM Serenada 510-580-466 serenada.pl

o MATRIMO, Gdynia Grabowek Morska
173 llp, 0602-381-931, www.matrimo.pl

® OMEN to uczciwo$¢, 0504-327-599

o PANNA lat 32 pozna kawalera do 38 lat
powyzej 176 cm, sms-y: 0695-147-965

o RAZEM w Sopocie, www.razem.com.pl,
058\555-15-55, 0502-220-305

ZDROWIE | URODA

@ ANTENY, montaz, serwis, 0-501-311-
415

® (ZYSZCZENIE dywandw, tapicerek me-
blowych- samochodowych, 0515-501-770

o DOMOFONY, montaz, serwis, 0-501-
311-415

o DRZWI wzmocnione i antywlamaniowe
z montazem.Raty od 50 zt!, 504-583-423

® NAGROBKI- pomniki, zyszczenie + kon-
serwagja, 0515-501-770

 PRZEPROWADZKI mieszkar tanio 0696-
21-00-00

o PRZEPROWADZKI tanio, solidnie, caty
kraj, cata dobe.Tel., 0510-055-310

@ SKUP i renowacja antykow oraz stroje-
nie i naprawa pianin, 606-104-034

© WROZKA tanio, solidnie i pozytywnie.
Zapraszam, 0600-792-500

POGRZEBOWE

@ DAL catodobowo, 058\664-83-61

® GDYNIA/ Rumia
www.drogadoniebios.pl, Catodobowo,
0693-942-831

® SYRIUSZ 24 h. Zaspa 058/761-81-83

ZAKEAD Pogrzebowy “ Obol “, Sopot,
Chrobrego 34, kompleksowo, catodobo-
wo, 058\551-32-45

SPRZEDAM

ALKOHOLIZM- Prywatny Catodobowy
Osrodek Terapii Uzaleznieri,
www.osrodekjacki.pl , 0609-167-446

ALKOHOLOODTRUCIA, esperal,wizyty,
EKG, 058/348-02-32, 0601-670-398

CENTRUM Stomatologiczne Gdynia, Sta-
rowiejska 45. Umowa z NFZ: stomatolo-
gia zachowawcza, protetyka

(protezy na NFZ); 058\661-88-08

® GABINET stomatologiczny. Gdarisk-
Wrzeszcz, ul. Dmowskiego 9- protezy z
NFZ bez kolejek, 0602-536-148

@ GINEKOLOG dyskretnie, 0508-799-996

GINEKOLOG- profesjonalnie, tel. 0889-
446-014

o LECZENIE Nadwagi dr n.med.
M.Skwarek, Gdynia, Skwer Kosciuszki 22,

www.leczenienadwagi.com.pl, 0784-
023-600

® MASAZ leczniczy, relaksacyjny, odchu-
dzajacy! Rabaty dla statych klientow!
058\351-44-49, 0504-068-633

© MASAZYSTKA, relaksacyjne.513-996-
995.www.nefretete.lt.pl

POMYSL o Sylwestrze! Schudnij z Herba-
life! www.odchudzanie.gda.pl;
058\554-19-27, 0609-719-279

RZUC palenie! Biorezonans (BRT), sku-
teznos¢ 90% Rejestracja telefoniczna
058/623-03-43, 0604-294-032

SKUTECZNY powrdt do zdrowia tel.
058/302-27-27

REKLAMA 0281543/A

® SILNIKI elektryczne do roweréw. Takze
do tréjkotowych Tolek. Najwieksze moce,
najwieksze predkosci, tel. 022\214-06-32,
0605-103-549

® 7 Bogiem Zyje sie tatwiej - wspaniata
ksiazka w cenie 16 zt. Zaméwienia: skr.
poczt. 22 00-952 Warszawa 40;
zycieu@wp.pl

REKLAMA
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JesteSmy dynamiczng agencja pracy, nastawiong
na Pafistwa sukces w Europie!
Oferujemy projekty diugo i krétkoterminowe
na terenie Europy:
Holandia, Belgia, Niemcy, wkrétce Dania i Norwegia

W chwili obecnej
poszukujemy pracownikow:

Branza techniczna:

elektryk, frezer, tokarz, spawacz,
blacharz, lakiernik, ustawiacz pras,
monter silnikow, monter rusztowan,
budowniczy jachtow

Branza budowlana:
plytkarz, ciesla, dekarz, murarz,
betoniarz, tynkarz, zbrojarz

Znajomosc¢ jezyka
niemieckiego/angielskiego/
holenderskiego mile widziana!

Zainteresowanych prosimy o kontakt:

tel. 0049-2826-916654
fax. 0049-2826-916655
kom. 0049-1577-2819850
info@kplgmbh.de
www.kplgmbh.de

ikow,
juz wielu pracowm
uz W
° nafn ly sprawdzm site ]
naszego posredn ednictwa

Zaufa
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METROPOLITALNY ZWIAZEK KOMUNIKACYJNY ZATOKI GDANSKIEJ 80-247 Gdarisk, ul. Sobdtki 9 TEL. +48 58 342 25 00 FAX +48 58 342 24 99

mzkzg.orq amfousTo)

24 3010

biletmetropolitalny SES fES) At
normalny  ulgowy normalny  ulgowy normalny  ulgowy
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KOLEJOWO-KOMUNALNY DWOCH ORGANIZATOROW

ﬂ;:i:ﬁ“nﬁ*m':nmw Trijmikedcic® o ZKM w Gapni 15 ot 7:5 zt = = 17011 85 Fal
* . porrigdsy peryvimiani Lusieo | Crplran
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Sl e 1M G M Gl +HEX W 184 9x 36a 184 200a 100a

* . pomedsy preydaniaes) Luzisg | Cephien

LEGENDA: UPRAWNIENIA DO PRZEJAZDOW ULGOWYCH:

B Miasta i Grriny czionkowie MEKIG, na terenie kidrych cbowiz: * kombatanc - na podstawie legitymacjl kombatanckiej
auje bilet metropalitainy, w zatetnodcl od jego rodzalu, w po- * inwalidzi stuchu (gluchoniemi) = na podstawie legitymacji Polskiego Zwigzku Gluchych
Jazdach: SKM w Trojmiedcie, TTM w Gdafisku, ZKM w Gdyni » emeryci | renciscl oraz wdowy/wdowey po emerytach | rencistach korzystajacy ze Swiadczen emernytalnych i rentowych po zmartym
| MZK Wejhercwa wspdtmationku - na podstawie legitymacji emeryta lub rencisty (legitymacja ZU5S lub innego zaktadu ubezpieczen spolecznych) wraz

z dokumentem toZsamosci

+ dzieci w wieku 4 do 7 lat

» pczniowle szkdt podstawowych, gimnazjow, ponadpodstawowych, policealnych | ponadgimnazjalnych do dnia 31 grudnia ukodczenia
24 roku iycia - na podstawie legitymacji szkolnej

» studenci szkél wyzszych — na podstawie legitymacjl studenckie]

OWETAL PRIY WSBARCIL » studenci zagranicznych wyisoych uczelni do ukonczenia 26 roku Zycia - na podstawie wydanej poza granicami Rzeczypospolite] Polskiej
RETALKA WOIEWODZTWA POMORSKIEGD Europejskie] Karty Miodzietowej EURO<26 Student” lub karty ISI1C

» doktoranci = na podstawie legitymacji doktoranckie] lub legitymacji ucrestnika studidw doktoranckich

s Miasta | Gminy aplikujace do MZK2G
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Astra Classic Il
Jak to swietnie brzmi

Klasyka w cenie od 33 990 zi

Klasycznie znaczy pewnie. Funkcjonalnie. Wygodnie. Tylko teraz rodzinny Opel Astra Classic Il z ABS-em, wspomaganiem kierownicy
i dwiema poduszkami powietrznymi w tak rewelacyjnej cenie. Zaufaj klasyce.

Motor Centrum

Gdansk, ul. Miatki Szlak 4/8, tel. 058 321 88 00, www.motorcentrum.pl

Astra Clossic || - zufycie paliwa: dla silnika 1,4-6,3 1100 km, emisja CO,: 151 gfkm (wg dyrektywy 1999/100/EC, cykl mieszany). Liczbo somochodéw w ofercie ograniczona.
Informacje na temat Zlomowania samochodu, przydatnosei do odzysku oraz recyklingu sg dostepne pod adresem intemetowym www.opel.com.pl.
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PODLOGH
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Panel Kronofix
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ESEUROSYL

eurnpajshi shyl Tvojego miesrkania

BIURO SPRZEDAZY

Gdarisk Osowa, ul. Kielnledska 123 B/

tel, (058) 320 73 48, kom. 504 046 12 11
bluro@eurostyl.info www.eurostyl.info

Aktualna oferta ¢ motliwoscly rezerwacii na:

Prryktady mieszkan 7 naszej oferty www.niowyhoryzont.info
st pokol | Nebudku | DR Rewo | PRenemiy | RopmemR | W
78 mo | 12,97 | 8,4 | 151662
I ' 2 | w1 | I ' 36,19 | 3,84 | 162855
' T N 39,77 | 5,5 L 186919
« | = | m | a5 | 8,86 | 208 750
, | 4« | 1w | m | 43 | 2306 | 235924
2 44 I 48,29 6,16 251 108
2 w0 | 1 | s&e¢ | 10,69 = 284950
| 18 | paer | 6027 | 9,5 | 289296
S 4 67 o 5977 | 11,61 T
2 68 I 67,49 9,18 330 701
4 2 | | e&72 | 1083 | 333600
2 a7 | wm | 76,08 | 598+11,82 | 380400
' 2 wo [ oow [ ez | sgsreer | 399360
Terminy odbioru:  budynki nr 1 | 2 = luty 2009 Lokalizacja osiedla: Gdansk - Lostowice Przykiadowa aranzacia:

budynki nr 3 | 4 — marzec 2009 budynek 4 / ME7 / pow. 59,77
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Chcesz zatozyc€ lub rozwing¢ wtasng firme?
Gdanska Fundacja Przedsiebiorczosci zaprasza do udziatu w projekcie

~

MENTORING
KOBIET W BIZNESIE
Program na rzecz rozwoju rownych szans.
Zapraszamy KOBIETY, ktore dzieki szkoleniom i wsparciu specjalistow
poznajg wtasne talenty i mozliwosci, same napiszg biznesplan i otrzymajg
wsparcie MENTORA.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Chcesz podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem w prowadzeniu biznesu i zosta¢ MENTOREM?

Zapraszamy wiascicieli trojmiejskich firm - przedsiebiorcow, ktorzy chcg wspierac
rozwoj zawodowy uczestniczek projektu, a takze naby¢ wiedze i umiejetnosci MENTORA.

Zgtoszenia Kobiet i Mentoréw nalezy skfadac do 31 pazdziernika 2008 r.
Informacje o projekcie: www.mentoring.gfp.com.pl

mentoring@gfp.com.pl, tel. (058) 690 74 78, 0 792 716 689
GFP norway eeay v .. i
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P> STOCZNIA NADAL LIDEREM

Czarny kon I|g|

Podopieczni trenera Henryka
Zabtockiego co i rusz zaska-
kuja. Oczywiscie pozytywnie.

uz jutro Energa Stocznio-

wiec Gdansk rozpocznie
trzecia runde sezonu zasad-
niczego. Po dwoéch pierw-
szych mozna powiedzie¢ tyl-
ko jedno — lepszego scena-
riusza nikt w Gdansku nie
mogt przewidzied.

Hokeisci ,,Stoczni” idg jak
burza. Niczym na bokserskim
ringu nokautuja kolejnych na-
potkanych rywali. Do wtor-
ku mieli az 10 punktéw prze-
wagi w tabeli nad drugim
Zaglebiem Sosnowiec. Ten
zesp6! pokonali w niedziele,
W meczu na szczycie po do-
grywce 3:2. Bramke na wage

P> EUROLIGA GOSCI W GDYNI

Gdariszczanie imponuja
ZAANGAZOWANIEM

dwoch punktow zdobyl Miko-
taj Lopuski.

W piatek Stoczniowiec
gosci w hali Olivia Akune Na-
przo6d Janow. To spotkanie roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.  RAF

Pdjda za ciosem?

Opromienione efektowna
wygrang nad Cukierkami
Odra Brzeg koszykarki Lo-
tosu PKO BP czekaja na ro-
syjski UMMC.

Dzisiaj 0 godz. 17.30 wice-
mistrzynie Polski po raz
pierwszy zaprezentuja sie
wlasnej publiczno$ci w me-
czu euroligowym. Ich rywal-
kami beda Rosjanki z UMMC
Ekaterinburg.

Dobrze, ze gdynianki
szybko pozbieraly sie po po-
razce z Ros Casares Walencja
i w polskiej lidze rozbily Cu-
kierki Odra Brzeg 94:69. Dzig-
ki okazalemu zwyciestwu
podopieczne trenera Jacka
Winnickiego mogly odbudo-
wac sie psychicznie.

Powody do zadowolenia
miata przede wszystkim Ala-

ALANA BEARD moze napsuc
krwi Rosjankom

na Beard, ktora uzbierala 23
punkty. Wazne, aby wysoka
skuteczno$¢ utrzymata do
czwartkowego meczu z ekipg
z Ekaterinburga. Z pewnoScia
bedzie ona mogla liczy¢ na
wsparcie Ivany Matovi¢ i Emi-
lii Podrug. ELVIS

Gra liga, ruszajq portale

Prawdziwa gratka czeka ki-
bicow. Ruszyly dwa nowe
portale, ktére zapowiadaja
moc atrakgeji. Regularnie do
wygrania beda bilety na im-
prezy sportowe, takze na
mecze reprezentacji.

PremiumLiga.pl, czyli ,Eks-
traklasa Kibicow” to por-
tal skierowany do kibicow pil-
ki noznej. W piatek uruchomi-
ly go wspélnie Orange i BMSC.
Serwis ma pozwoli¢ sympaty-
kom futbolu na zabawe o kaz-
dej porze dnia i nocy. Wlasci-
ciele zapowiadajg, ze na nim
najszybciej znajda sie wyniki
meczow, ciekawostki z szatni,
wywiady, a takze cala gama

serwisow informacyjnych, do-
stepnych takze w telefonie ko-
moérkowym. Juz teraz wiado-
mo, ze w licznych konkursach
do wygrania beda m.in. spo-
tkania z pilkarzami.

Z kolei SportAll.pl skiero-
wany jest do sympatykow
wszelkich sportéw. Szefowie
serwisu oprocz relacji z naj-
wazniejszych imprez planu-
ja tez pisa¢ o dyscyplinach
mniej popularnych. W naj-
blizszych dniach ruszy duzy
dzial po$wiecony sportowi
akademickiemu. Nie zabrak-
nie takze konkursow, w kto-
rych do wygrania bedg nagro-
dy zwiazane z réznymi dyscy-
plinami sportu. BK
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JAROSEAW SZYMANSKI

sport

Lotos Gdansk w Rzeszowie przypieczetowal awans do Speedway Ekstraligi.
Teraz przed klubem bodaj trudniejsze zadanie. Trzeba wynegocjowac nowe
kontrakty z najlepszymi zawodnikami i szuka¢ wzmocnien

Zuzlowcy na medal!

Rafat Rusiecki

rafal.rusiecki@echomiasta.pl
rugie podejscie do Spe-
edway Ekstraligi za-

D konczylo sie oczekiwa-
nym sukcesem. Lotos Gdansk
w przyszlym sezonie bedzie
walczyl o najwyzsze laury.
Zyska¢ na tym moga tylko ki-
bice. Na torze przy ul. Diugie
Ogrody $ciga¢ sie beda bo-

wiem renomowani Sportow-
cy z calego Swiata.

Skoki nastrojow

Fani ,czarnego sportu”
z Gdanska moga odetchnac.
Lotos nie zawsze jezdzil tak,
jak zyczyliby sobie tego kibice.
Byly dolki formy, ktére dopada-
ly pojedynczych zawodnikéw,
ale i takie, w ktore wpadalo kil-
ku zuzlowcow naraz. Udalo sie
to jednak przezwyciezy¢.
W trudnych momentach ciezar
zdobywania waznych punk-
tow na swoje barki wzigt Ma-
gnus Zetterstroem. Jak przy-
stalo na kapitana druzyny,
podrywat kolegow do walki.

Jego przyszio$¢ w Loto-
sie jest jednak niepewna. Dla-
czego? Szwed od wielu lat
w Polsce $ciga sie jedynie na
poziomie I ligi. 37-latek jesz-
cze nie startowal w naszej
ekstralidze.

— Moim zadaniem bylo
pomoc zespolowi w awansie
— wyjasnia popularny ,Zor-
ro”. — Przyjdzie jeszcze czas
na to, aby spokojnie usig$¢

i porozmawia¢ z wladzami
klubu o przysztosci.

Jeszcze przed walka w ba-
razowym dwumeczu z Marma
Polskie Folie Rzeszow prezes
Lotosu Gdansk Maciej Polny
powiedzial nam, ze w razie
awansu bedzie mogl liczy¢
na przychylno$¢ sponsorow.

— Bedziemy mieli do dys-
pozycji wiekszy budzet, ale
szczegOlow nie moge teraz
zdradzi¢, bo jesteSmy na eta-
pie rozméw — przyznal pre-
zes Polny.

Kibice Wybrzeza licza
na to, ze teraz wiekszg strugg
poplyna pienigdze od sponso-
ra tytularnego — Grupy Lotos.
Krajowy potentat paliwowy
wspiera w TréjmieScie wiele
dyscyplin, ale przeciez z mo-
toryzacja moze najbardziej
wiaza¢ budowanie marki.

Z awansu cieszy sie oczy-
wiscie Robert Sawina. Trener
gdanskich zuzlowcow row-

Popularny ,Zorro”
byt JASNYM PUNKTEM
w tym sezonie

niez bedzie jednym z tych,
ktorzy niebawem zasiadg do
rozmoéw z zarzadem klubu. Je-
go zdaniem czasu pozostalo
jednak bardzo niewiele.

— Wiemy juz kto bedzie
jezdzil w ekstralidze — tluma-
czy szkoleniowiec Lotosu.
— MySle, ze konkrety powin-
ny sie pojawi¢ w przeciagu
najblizszych dni. Jakakolwiek
chwila zwloki moze mie¢
kiepskie skutki. Rozmowy
z zawodnikami o nowych
kontraktach to nie pogadan-
ka na $niadaniu przy kawie.
To twarda rozmowa o warun-
kach finansowych.

Nie odchodza?

Sawina nie slyszal, aby
ktokolwiek z zuzlowcow za-
powiedzial, Ze nie chce nadal
jezdzi¢ w bar-
wach gdan-
skiego Lo-
tosu.

P> BIALO-ZIELONI JADA DO BIALEGOSTOKU, ZOLTO-NIEBIESCY U SIEBIE GRAJA Z POLONIA BYTOM

Wszystkich, a w duzej
mierze zarzad klubu czeka te-
raz masa pracy.

— Na ta chwile nie wiem,
jak bedzie wygladat sklad dru-
zyny — méwi trener Sawina.
— Najpierw potrzebujemy de-
cyzji o przyszlorocznym bu-
dzecie, a pozniej jasnych de-
Kklaracji tych, ktérzy wywal-
czyli awans. Dopiero po tym
bedzie mozna zastanowic sie
nad ewentualnymi nazwiska-
mi sportowcow, ktérzy maja
wzmocni¢ druzyne. ]

AGNIESZKA WRONA

Komplety punktow

Po dziewieciu ligowych ko-
lejkach pitkarze z Gdanska
sa wyzej w tabeli o ,oczko”
od tych z Gdyni.

echiSci w piatek walczy¢

beda w Bialymstoku z tam-
tejsza Jagiellonig. Mecz roz-
pocznie sie o godz. 20. Kibice
beda go mogli obejrze¢ na ka-
nale Orange Sport.

Gdanszczanie moga zma-
za¢ plame po wpadce w Pu-
charze Polski. Z rozgrywek
odpadli przeciez po przegra-
nej 0:1 z Jaga.

— Nie mamy za co sig re-
habilitowa¢, bo puchar to co$
zupelnie innego — moéwi Ma-
teusz Bak, bramkarz Lechii,
ktéry od 287 minut gry

sq w zasu,I

e
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KAROL PIATEK nad DARIUSZEM ULANOWSI(IM ayli tak jak w tabell

w ekstraklasie zachowuje
czyste konto. — W Bialymsto-
ku spodziewamy sie ciezkie-
go meczu. Przyjemnie si¢ gra
w piatek o godz. 20. Jesli do-
lozymy jeszcze serce do gry,
to powinno by¢ dobrze.

Apetyt na drugi mecz
w wyjSciowej jedenastce ma
Piotr Wisniewski, ktéry uda-
nie wystapil w wygranym 1:0
z Gornikiem Zabrze spotkaniu.

— Jasne, ze chcialbym za-
gra¢ od pierwszych minut

AGNIESZKA WRONA

— mowi popularny ,Wisnia”.
— Trener ustali pewnie sklad
po uwzglednieniu dyspozycji
na treningach.

Wydaje sie, ze latwiejsze
zadanie czeka w najblizszej
kolejce Polnord Arke Gdynia.
Z6lto-niebiescy podejmuja
przeciez w sobote przy ul.
Olimpijskiej bytomska Polo-
nie. Spotkanie rozpocznie sie
o0 godz. 19.45.

Jeszcze kilka tygodni te-
mu o wynik tej konfrontacji ki-
bice z Gdyni byliby spokojni.
Teraz jednak arkowcy sa
w dotku formy. Polonia, cho¢
to niewygodny rywal, jest
w zasiggu Arki. Mamy wiec
nadzieje, ze doczekamy sie
zwyciestwa gospodarzy. ELVIS
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